
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我們隨時提供協助 
LACDMH 
全縣參與輔助型門診治療 (AOT-LA) 

 
AOTLAOE@dmh.lacounty.gov 
電話：213.738.2440 
傳真：213.402.3043 

 
https://dmh.lacounty.gov/our- 
services/countywide-services/aotla/ 

LACDMH 的價值觀 
誠信。我們按照最高的道德標準專業地行事。 

 
尊重。我們認可每個人的獨特性，並以肯定個

人價值和尊嚴的方式對待所有人。 

 
問責。我們對自己的選擇及其結果負責。 

 
合作。我們透過與整個社區合作、分享知識、

建立強大的共識並分享決策過程，攜手實現共同

目標。 
 
奉獻。我們將盡一切努力改善客戶和社區的生

活。 
 
透明。我們公開傳達想法、決定和結果，為我

們的組織贏得信任。 
 
品質和卓越。我們認同最高的個人、組織、專

業和臨床標準，並致力於在各方面不斷改進自己

的表現來達到這些標準。 
 
 
如果您遇到危機並立即需要幫助，請

撥打我們的 
全天候免費求助熱線： 

800.854.7771 

dmh.lacounty.gov 
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關於我們 
輔助型門診治療 (AOT)，亦稱《蘿拉法》(Laura’s 
Law)，於 2001 年蘿拉·威爾科克斯 (Laura Wilcox) 
被一名嚴重精神疾病患者殺害後開始實施。 

 
AOT-LA 計畫的服務對象為那些未能依從精神疾病治

療而直接面臨病情惡化和/或依據 WIC5150 法規被拘

留的高風險重症精神病患者。該計畫主動接觸這些患

者，並努力讓他們參與自願性治療。若患者繼續拒絕
治療，該計畫可能會選擇訴請法院向其發出強制治療

命令。 
 

提供的服務 
• 持續至少 30 天的大規模主動接觸與聯絡 
• 篩選與評估 
• 連結至門診精神科治療機構，主要是全方位

服務合作夥伴 (FSP) 提供者 
• 可能訴請法院發出強制精神治療命令 
• 參加法庭聽證會並依據法庭指令採取後續行動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我們無法提供的服務 
AOT-LA 提供門診服務，但無權強制用藥或進行非

自願長期住院，也無權強制患者接受 Lanterman 

Petris Short (LPS) 監護；因此，該計畫無法啟動長

期的非自願治療。LPS 監護權由精神病醫院發起，

所以是否進行長期非自願治療的決定權歸屬於治療

醫師和醫療機構。 
 

AOT-LA 不為處於精神危機中的個人提供危機應對服

務。如果您面臨精神危機，請撥打 911 或隨時致電

洛杉磯縣心理健康部全天候求助熱線 
1.800.854.7771。 

誰可以轉介？ 
凡符合下列任一標準者，可向 AOT-LA 服務進

行轉介： 
• 年滿 18 歲的同住者 

• 客戶的父母、兄弟姐妹、配偶或超過 18 

歲的子女 

• 客戶居住護理機構的主管 
• 醫院院長 
• 持照心理健康治療服務提供者 
• 警務人員/假釋官/緩刑官 
• 高等法院法官 
 

資格要求 
要符合 AOT-LA 服務資格，候選人必須滿足以下所

有條件： 
• 年滿 18 歲 
• 嚴重心理疾病患者 
• 根據治療記錄和現有表現，以下至少一項成

立： 

– 在缺乏監督的情況下，不太可能安全地生

存於社區，並且其病情正在嚴重惡化，或 
– 需要 AOT 以防止復發或惡化，否則可能

導致嚴重失能或對自己或他人造成嚴重傷

害。 
• 有治療不依從的記錄，因為客戶的精神疾

病至少導致以下其中一項成立： 
– 在過去 36 個月內曾接受兩次或以上的住

院治療和/或在監禁期間接受過司法精神

健康治療，或 
– 在過去 48 個月內，發生一項或多項嚴

重和暴力行為、威脅或企圖對自己和/
或他人造成嚴重身體傷害。 

• 未能參與可用的治療 
• 為了確保患者康復和穩定，AOT 是必要且限

制最少的安置選擇 
• 可能從 AOT 服務中受惠 

最後更新日期：2024 年 11 月 19 日 
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