
ถา้ตอ้งการสมัครเขา้โครงการ 
My Health LA (MHLA)! 

ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง?  

ควรเอาอะไรมาบา้ง?  

ในการสมัครเขา้ MHLA นัน้ ทา่นตอ้งแสดงหลกัฐานประจ าตัว

ของทา่น เพือ่ยนืยันวา่ทา่นอาศยัอยูใ่นนครลอสแอนเจลสิจรงิ 

พรอ้มทัง้หลักฐานแสดงรายไดข้องทา่น ตวัอย่างเชน่: 

หลกัฐานวา่ทา่นเป็นใคร 

• ใบขบัขีห่รอืบัตรประจ าตวั  

• บตัรผูอ้ยูอ่าศยั (Resident Card) 

• หนังสอืเดนิทางหรอืบตัรประจ าตวัชาวตา่งชาต ิ 

• บตัรนักเรยีน  

• บตัรการจา้งงาน  

• บตัรพรอ้มรูปถา่ยอืน่ๆ  

หลกัฐานทีแ่สดงวา่ทา่นอาศยัอยูใ่นนครลอสแอนเจลสิ 

• ใบขบัขีห่รอืบัตรประจ าตวัของรัฐแคลฟิอรเ์นยี  

• ใบเสร็จคา่สาธารณูปโภคทีม่อีายุไมเ่กนิ 60 วนั  

• จดหมายทีจ่า่หนา้ถงึทา่นทีม่อีายุไมเ่กนิ 60 วนั  

• หลกัฐานเมือ่เร็วๆนีอ้ ืน่ๆทีแ่สดงวา่ทา่นอาศยัอยูใ่นนคร     

ลอสแอนเจลสิ 

ขอ้มูลเกีย่วกบัรายไดข้องทา่น 

• ส าเนาของสลปิเงนิเดอืนใบใหมล่า่สดุ (อายไุมเ่กนิ                 

45 วนั) 

• ใบรับรองจากนายจา้งวา่ทา่นมรีายไดเ้ทา่ไหร่  

• ใบแสดงภาษีเงนิไดข้องปีทีแ่ลว้  

• ใบรับรองการไมม่งีานท า ทหารผา่นศกึ หรอืผูรั้บ

สวัสดกิารประกนัสงัคม ฯลฯ  

• ขอ้มลูเกีย่วกับรายไดอ้ืน่ๆ 

โทรไปทีศ่นูยบ์รกิาร MHLA Member Services ทีเ่บอร ์        

1-844-744-6452 (MHLA) วนัจันทรถ์งึศกุรต์ัง้แตเ่วลา    

8:00 – 17:00 น.  

โครงการ My Health LA คอือะไร ? 

โครงการ My Health LA เป็นโครงการสขุภาพทีไ่มต่อ้งเสยี

คา่ใชจ้่ายใดๆ ส าหรับผูอ้ยู่อาศัยทีม่รีายไดน้อ้ยในนคร

ลอสแอนเจลสิ (Los Angeles County) ทีไ่มม่ปีระกนัสขุภาพ --

-- MHLA เป็นโครงการทีผู่เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถเขา้รับการ

ดแูลสขุภาพคณุภาพสงูอยา่งตอ่เนือ่งไดจ้ากทมีงานผูใ้หบ้รกิาร

สขุภาพทีค่ลนิกิในชมุชน. 

จะสมคัรอยา่งไร?  

ทา่นจะสมัครเขา้ร่วมโครงการ MHLA ไดโ้ดยแวะไปที ่My 
Health LA Clinic ทา่นสามารถคน้หาคลนิกิใกลบ้า้นทา่นได ้

โดย: 

♦ โทรไปทีศ่นูยบ์รกิาร MHLA Member Services ทีเ่บอร ์       

1-844-744-6452 (MHLA) วนัจันทรถ์งึศกุรต์ัง้แตเ่วลา   

8:00 – 17:00 น.  

♦ แวะชมเว็บไซต ์www.dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/

mhla เพือ่ดแูผนทีแ่ละรายชือ่คลนิกิของ MHLA. 

♦ โทรไปทีค่ลนิกิลว่งหนา้เพือ่นัดหมายหรอืเพือ่สมัครเขา้

โครงการ. 

♦ ทา่นสามารถสมัครเป็นสมาชกิโครงการ My Health LA ได

โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยใดๆ!  

ทา่นจะพบกบัสิง่ใดบา้ง? 

♦ เจา้หนา้ทีท่ีค่ลนิกิจะสอบถามทา่นอยา่งละเอยีดวา่ทา่นอาศยั

อยู่ทีไ่หน ขนาดครอบครัวของทา่น และรายไดข้องทา่นหรอื

บางทอีาจถามรายไดข้องครอบครัวของทา่นดว้ย. 

♦ ขอ้มลูเหลา่นีจ้ะถูกน าไปใชว้เิคราะหว์า่ทา่นมสีทิธิเ์ขา้ร่วม

โครงการ MHLA หรอืไม.่ 

♦ เราจะเก็บขอ้มูลทีท่า่นใหม้าไวเ้ป็นความลบั เราจะใชข้อ้มลู

ดงักลา่วเพือ่โครงการ MHLA เทา่นัน้. 

♦ กระบวนการขา้งตน้จะใชเ้วลาตัง้แต ่15 นาทถีงึ 1 ชัว่โมง 

ขึน้อยู่กบัวา่ครอบครัวของทา่นมคีนสมัครเขา้โครงการกีค่น 


