
 
2023 CalFresh Awareness Month Toolkit 

 
 

 
 

 

    
 

English 
May is #CalFresh Awareness Month, a time to increase public awareness of CalFresh to reduce food 
insecurity by helping low-income families to buy healthy food. Apply for CalFresh today at 
GetCalFresh.org or BenefitsCal.com. 

 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
Spanish 
Mayo es Mes de Concientización de #CalFresh para reducir la inseguridad alimentaria ayudando a 
familias de bajos ingresos a comprar alimentos saludables. Solicite CalFresh hoy en GetCalFresh.org o 
BenefitsCal.com. 
 
#EligaCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 

 
English 
This year’s #CalFresh Awareness Month theme is The Power of Partnership as DPSS joins forces with 
community allies to support and nourish Los Angeles County. Apply for CalFresh today at 
GetCalFresh.org or BenefitsCal.com. 
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 

 
 
 
 



Spanish  
El tema del Mes de Concientización de #CalFresh es El poder colaborativo ya que DPSS une fuerzas con 
aliados comunitarios para apoyar y nutrir al condado de Los Ángeles. Solicite CalFresh en 
GetCalFresh.org o BenefitsCal.com. 
 
#EligaCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
English 
#CalFresh stretches food budgets to help families buy nutritious food. Join DPSS in celebrating CalFresh 
Awareness Month to help promote the program in nourishing and supporting #LACounty. Apply at 
GetCalFresh.org or BenefitsCal.com. 
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
Spanish  
#CalFresh amplía presupuestos para ayudar a las familias a comprar alimentos nutritivos. Únase a DPSS 
para celebrar el Mes de Concientización de CalFresh para ayudar a promover el programa de nutrición y 
apoyo a #LACounty. Solicite en GetCalFresh.org o BenefitsCal.com. 
 
#EligeCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 

    
 
English 
Did you know you can buy groceries online with #CalFresh? Get monthly CalFresh benefits to help you 
buy healthy, nutritious food! Apply for CalFresh today at GetCalFresh.org or BenefitsCal.com. 
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 

 
Spanish 
¿Sabía que puede comprar comestibles en línea con #CalFresh? ¡Obtenga beneficios mensuales de 
CalFresh para ayudarle a comprar alimentos saludables y nutritivos! Solicite CalFresh hoy en 
GetCalFresh.org o BenefitsCal.com. 
 
#EligaCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 



 

    
 
English 
The #CalFresh Restaurant Meals Program helps homeless, disabled & elderly (age 60+) to buy meals at 
participating restaurants. Learn more at https://dpss.lacounty.gov/en/food/meals.html 
Apply for CalFresh at GetCalFresh.org or BenefitsCal.com. 
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
Spanish 
Personas sin hogar, discapacitadas y de edad avanzada (60 años+) pueden comprar comidas en 
restaurantes participantes con #CalFresh. Infórmese en https://dpss.lacounty.gov/en/food/meals.html 
Solicite CalFresh en GetCalFresh.org o BenefitsCal.com. 
 
#EligaCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 

https://dpss.lacounty.gov/en/food/meals.html


    
 
English 
EBT theft is out of control! This #CalFreshAwarenessMonth, DPSS reminds you to protect your benefits. 
Don’t become a victim. Check the device TWICE! Listen our latest podcast at 
https://youtu.be/vcWvx_g3Zskfor helpful tips.  
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 

 
Spanish 
¡El robo de EBT está fuera de control! DPSS le recuerda que debe protejer sus beneficios. No sea 
víctima. ¡Revise DOS VECES el dispositivo! Escuche nuestro podcast con subtítulos en espaõl en 
https://youtu.be/vcWvx_g3Zsk para más consejos útiles. 
 
#EligaCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 

 
 



    
 
English 
It’s #CalFresh Awareness Month! #DYK? You can DOUBLE your benefits with our #MarketMatch partners 
all year at your local participating certified farmers’ market! Apply for CalFresh today at GetCalFresh.org 
or BenefitsCal.com 
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
Spanish 
¿Sabía? ¡Ud. puede DUPLICAR sus beneficios con nuestros socios de #MarketMatch durante todo el 
año en su mercado local de agricultores certificados participantes! Solicite CalFresh hoy en 
GetCalFresh.org o BenefitsCal.com 
 
#EligaCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
VIDEO 
Language Subtitles Available 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8YaSxIDQ7yo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8YaSxIDQ7yo


 
 
English 
#ChooseCalFresh to shop for groceries and save your cash for other expenses! Apply for CalFresh online 
at BenefitsCal.com or at GetCalFresh.org. Watch this video to learn more! 

 
#CFAM2023 @countyofLA 
 
Spanish  
#EligaCalFresh para comprar comestibles y ahorre dinero para otros gastos. Solicite CalFresh en línea 
en BenefitsCal.com o en GetCalFresh.org. ¡Vea este vídeo para aprender más!  
 
#ChooseCalFresh #CFAM2023 @countyofLA 
 
 
 


