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‘SO’ SU’C KHOE TAM THAN QUAN LOS ANGELES
CHAP THUAN THAM GIA PHU'ONG PHAP DIEU TR| PHAN
HOI THAN KINH TAN SO SIEU THAP (ILF)

Phan Hai Than Kinh Tan Sé Sidu Thap (ILF) La Gi?

Phan héi than kinh da xuéat hién hon 30 nam nay. Phan héi than kinh la mét phwong phap diéu tri
khoéng xam lan, khai thac kha nang tw diéu tiét cia ndo bd. Phan héi than kinh ILF tap trung vao
viéc rén luyén hoat déng dién thwdng xuyén cla ndo bd (séng nao). Phan héi than kinh 1a mét quy
trinh trong d6 cac cdm bién dwoc dat 1én dau quy vi dé theo déi séng ndo. Cach thirc hoat dong
nhw sau:

1. Phat hién: Cac cam bién ghi lai hoat ddng séng néo cla quy Vvi.

2. Phan hdi: Thong tin nay dwoc glvi dén mét chwong trinh may tinh cung cap phan héi theo
thoi gian thwe. Quy vi cd thé nhin thdy cac tin hiéu thij giac (nhw trd choi dién tkr), hodc cam
nhan phan héi xuc giac qua mét con thu béng rung Iac dwoc dat trén dui quy vi, hodc nghe
th4y nhirng am thanh thay déi dwa trén hoat déng ctia ndo bd.

3. Huwdéng dan: Phan héi nay gitp dan dat song ndo cla quy vi dén trang thai mong muén, qua
do co thé cai thién tam trang, kha nang tap trung va strc khde tdng thé.

Tom lai, phan hoi than kinh gitip ndo bd hoc cach hoat dong & trang thai khde manh nhét bang cach
st dung phan hoi dé thuc day nhirng thay ddi tich cuwc.

M6 Ta vé Budi Piéu Tri Phan Hoi Than Kinh:

e Nhan vién strc khde tdm than sé hdi vé cac hanh vi va triéu chirng ma khach hang co thé
mudn dwoc hé tro cai thién. Cac hanh vi va triéu chirng dwoc bao cao sé quyét dinh théng
tin dwo'c nhap vao chuong trinh may tinh va vj tri dat cdm bién trén dau/da dau.

e Khach hang sé tinh tdo va ngbi thoai mai trong subt bubi diéu tri. Khdng st dung thuéc gay
mé hoac thudc an than.

e Nhan vién strc khoe tam than sé& dat cdm bién tai mét vi tri trén dau khach hang. Vi tri nay sé
dwoc lam sach bang con sat trung, nu prep (moét chat mai mon nhe), va mét loai kem dinh sé
duwoc boi dé glup cac cdm bién bam chéc trén dau.

e Trong subt budi diéu tri, cac cdm bién sé ghi lai sdng nao, tirc 1a hoat déng dién trong néo.
Chwong trinh may tinh str dung séng ndo dé tao phan héi ma khach hang sé nhin thay trén
man hinh may tinh.

e Khach hang s& cdm mot vat d& nhan phan hdi xic giac (mét con thi béng rung 1ac), xem
video hodc choi tro choi dién t& dé nhan phan hoi thi giac trong khi cac cam bién duoc dat
trén dau.

Khach hang va ngudi cham séc sé& cap nhat cho nhan vién strc khde tdm than vé tién trién
bang cach bao céo céc triéu chirng va hanh vi trong méi budi diéu tri.

e Trong subt budi diéu tri, nhan vién strc khde tAm than sé theo ddi chat ché khach hang, déng
thdi dat cau héi va thuc hién cac thay dbi trén chwong trinh may tinh dwa trén théng tin dwoc
bao cao.

e Cac cam bién cé thé dwoc thay dbi sang cac vj tri khac nhau trén dau trong subt budi diéu tri
dé xw ly tAt ca cac triéu chirng va hanh vi duwoc xac dinh. Sau khi budi diéu tri két thuc, cac
cam bién sé& dwoc thao ra khdi dau bang nwéc hodc con sat tring.

Théng tin bao mat nay dwec cung cap cho quy vi theo luat va quy dinh cta Tiéu
Bang va Lién Bang, bao gom, nhwng khong gi¢i han &, Bé Luat Phuc Loi va
Pinh Ché, B6 Luat Dan Sy va Tiéu Chuan Quyén Riéng Tw theo Dao Luat vé
Trach Nhiém G|a| Trinh va Cung Cap Thong Tin Bao Hiém Y Té (HIPAA) hién
hanh. Nghiém cam sao chep thong tin nay dé tiét 16 thém khi khong c6 sw cho
phép trwéc bang vin ban cia khach hang/ngwei dai dién dwoc Gy quyén lién
quan dén théng tin nay, trir khi cé luat khac cho phép. Viéc tiéu hay théng tin
nay |a bit budc sau khi thwe hién xong muc dich d& néu cua yéu cau ban dau.

Tén: S6 ID DMH:
Co Quan: S6 Nha Cung Céap Dich Vu:

Quan Los Angeles — S& Sirc Khée Tam Than
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‘SO SUC KHOE TAM THAN QUAN LOS ANGELES
CHAP THUAN THAM GIA PHUONG PHAP DIEU TRI PHAN
HOI THAN KINH TAN SO SIEU THAP (ILF)

S6 Budi Piéu Tri va Tan Suét:

« MGi budi diéu tri c6 thé kéo dai 30-60 phut. Néu khach hang co bat ky lo ngai ndo, ho cé thé

chon dirng budi diéu tri bat ct luc nao.

« Khuyén nghi tién hanh diéu trj tlr 1-2 ngay mét tuan trong vong 3 dén 6 thang. ‘
« Cac buoi dieu tri co the kéo dai hon 6 thang tuy thudc vao phan tng cua khach hang. Hau
hét khach hang tiép tuc diéu tri mét nam sau liéu trinh diéu tri ban dau dé tiép tuc tién trien.

Cac bubi duy tri cé thé tiép tuc sau nam dé.

Loi ich Tiém Nang ciia Phwong Phap Diéu Tri/Tha Thuat: ‘ ’
Phan hoi than kinh c6 thé giup giam bdt hoac cai thién cac triéu ching lo au, tram cam, roi loan
tang dong giam chu y (ADHD), roi loan pho tw ky (ASD) va roi loan cang thang sau sang chan

(PTSD). Diéu nay cé thé bao gém:

« Tang cwdng sy 6n dinh vé mat cdm xuc va cai
thién co’ ché (rng pho

« Cai thién kha nang tap trung va chu y

o Nang cao tri nhé va kha nang hoc tap

« X& ly nhan thire va ky nang giai quyét van dé
sac bén hon

« Cai thién chat lwgng giac ngl va giam
réi loan gi4c ngl

e Giam cam nhan dau va cai thién kha

nang kiém soat con dau

Cai thién kha nang tw diéu tiét va kiém

soat hanh vi

Cac tac dung phu tiém an ngan han da biét bao gém, nhwng khéng gi¢i han é:

Pau dau

Cau kinh

Ué oai

Nang lwong thap

Budn non

Kho chiu & da dau tai vi tri diéu tri
Réi loan gidc ngl hodc kho ngu

Khéng cé bang chirng cho thdy phwong phéap diéu tri gay ra tac dung phu tiéu cwc lau dai hodc cé
hai. M6t sb khach hang cho biét cac triéu chirng tam thoi tré nén ndng hon, nhwng khédng nghiém
trong va co thé dwoc diéu chinh trong budi diéu tri. Diéu quan trong 1a quy vi phai théng bao cho
nha cung cap dich vu vé bat ky thay dbi hoac tac dung tiéu cwc nao, ngay ca khi ching cé vé
khong lién quan dén phwong phap diéu tri d& cé thé diéu chinh phwong phap diéu tri.

Thubc:

Diéu quan trong la quy vi phai thdng bao cho nha cung cép dich vu vé tat ca cac loai thubc va
thwe phdm bd sung quy vi dang dung, ciing nhw bat ky thay déi nao trong phac dé diéu tri théng
thworng cla quy vi. Vi phan hdi than kinh gidp cai thién chirc ndng ndo, nén cé thé can diéu chinh
thuéc. Tuyét dbi khéng ngirng hoac thay ddi liéu lwong bét ky loai thuéc nao ma khéng cé sw

giam sat cia bac si ké don.

Théng tin bao mat nay dwec cung cap cho quy vi theo luat va quy dinh cta Tiéu
Bang va Lién Bang, bao gom, nhwng khong gi¢i han &, Bé Luat Phuc Loi va
Pinh Ché, B6 Luat Dan Sy va Tiéu Chuan Quyén Riéng Tw theo Dao Luat vé
Trach Nhiém G|a| Trinh va Cung Cap Thong Tin Bao Hiém Y Té (HIPAA) hién
hanh. Nghiém cam sao chep thong tin nay dé tiét 16 thém khi khong c6 sw cho
phép trwéc bang vin ban cia khach hang/ngwei dai dién dwoc Gy quyén lién
quan dén théng tin nay, trir khi cé luat khac cho phép. Viéc tiéu hay théng tin
nay |a bit budc sau khi thwe hién xong muc dich d& néu cua yéu cau ban dau.

Tén: S6 ID DMH:
Co Quan: S6 Nha Cung Céap Dich Vu:

Quan Los Angeles — S& Sirc Khée Tam Than
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HOI THAN KINH TAN SO SIEU THAP (ILF)

[ Itoiaa doc mau don nay.
[ IMau don nay da dwoc doc cho t6i nghe.

D Mé,u don nay da dwoc thong dich sang cho toi. )
Neéu khach hang va/hoac nguwoi Ion chiu trach nhiém ky vao ban dich cia Mau Don nay, thi ban
dich phai dwgc dinh kém v&i ban Tiéng Anh.

Thong tin vé phan hoi than kinh d& dwoc giai thich cho t6i, bao gém cac loi ich, ri ro va tac dung
phu tiém an, cting nhw cac phwong phap diéu tri thay thé. Téi dong y tham gia vao phwong phap
diéu tri nay. Toi hiéu rang toi c6 thé thu hoi chap thuén bat ct luc nao.

Chir Ky ctia Khach Hang Ngay

Ch Ky clia Nguwoi Lon Chiu Trach Nhiém*  Mbi Quan Hé véi Khach Hang Ngay

* Nguwoi Lon Chiu Trach Nhiém = Ngwoi Giam HO, Nguoi Bao H6 hoac Phu Huynh cia tré em khi
dwoc yéu cau.

Téi da gidi thich cac loi ich va tadc dung phu cia Phan H6i Than Kinh nhw da dé cap & trang 1 va 2,
dodng thoi da cé dwoc sw chap thuan cé hiéu biét ctia khach hang/ngwdi 16n chiu trach nhiém.

Chir Ky ctia Bac ST Hanh Nghé va Chuyén Nganh Ngay

Théng tin bao mat nay dwec cung cap cho quy vi theo luat va quy dinh ctia Tiéu | Tén: Sé ID DMH:
Bang va Lién Bang, bao gom, nhwng khong gi¢i han &, Bé Luat Phuc Loi va
Pinh Ché, B6 Luat Dan Sy va Tiéu Chuan Quyén Riéng Tw theo Pao Luat vé £ . £ .
Trach Nhiém G|a| Trinh va Cung Cap Thong 1y|n Bao Hglem Y Té (HIPAA) hién Co Quan: So Nha Cung Cap Dich Vu:
hanh. Nghiém cam sao chep thong tin nay dé tiét 16 thém khi khong c6 sw cho
phép trwéc bang vin ban cia khach hang/ngwei dai dién dwoc Gy quyén lién
quan dén théng tin nay, trir khi cé luat khac cho phép. Viéc tiéu hay théng tin
nay |a bit budc sau khi thwe hién xong muc dich d& néu cua yéu cau ban dau.

Quan Los Angeles — S& Sirc Khée Tam Than
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