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ការយល់ព្រមសព្ាបក់ាររាបាល NEUROFEEDBACK 

ដោយដព្បើអនិព្វា ដព្បកង់ទាប (ILF) 

របស់នាយកោា នសខុភារផ្ល វូចិត្ត ដោនធី LOS ANGELES 

រ័ត៌្ានសាា ត់្ដនេះព្ត្វូបានផ្តលជូ់នអនក ព្សបតាមចាប់ និងបទបញ្ជា របស់រដ្ា និងសហរន័ធ 

ដដ្លរមួានដូ្ចជាប ដុនែមិនកំណត់្ព្តឹ្ម ព្កមសុខាុលភារ និងស្ថា ប័ន ព្កមរដ្ាបបដវណ ី

និងសត ង់ោឯកជនភារ HIPAA ជាដដ្ើម។ ការចមលងរ័ត៌្ានដនេះសព្ាបក់ារបង្ហា ញបដនាម 

ដទៀត្ព្ត្វូបានវមឃាត់្ ដោយគ្មា នការអនុញ្ជា ត្ជាលាយលកខណ៍អកសរជាមុនរីអតិ្ថិជន/ 

តំ្ណាងដដ្លានការអនុញ្ជា ត្ ដដ្លពាក់រ័នធនឹងរ័ត៌្ានដនេះ លេុះព្តាដត្ចាប់អនុញ្ជា ត្។ 

រ័ត៌្ានដនេះត្ព្មូវដយែបំផ្លល ញដោល បនាា ប់រដីគ្មលបណំងដដ្លបានបញ្ជា ក់ននសំដណើ 

ដដ្ើមព្ត្វូបានបដំរញ។ 

ដ ា្ េះ៖ 

 

ទីភាន ក់ង្ហរ៖ 

 

DMH ID#៖ 

 

អនកផ្តល់ដសវា #៖ 

 

ដោនធី Los Angeles – នាយកោា នសុខភារផ្ល វូចិត្ត 

 

 

ដត្ើ Neurofeedback ដព្បើអិនព្វា ដព្បកង់ទាប (ILF) ជាអាី? 

Neurofeedback មាៃវត្តមាៃជាង 30 ឆ្ន ំមកហ ើយ។ Neurofeedback គឺជាការពាបាលដែលមិៃចាក់ 

ចូលដបែក ដែលជួយឱ្យខួរកាលហរៀៃគ្គប់គ្គងខល ៃួឯងបាៃលអ គ្បហបើរហ ើង។ ILF neurofeedback ហតត ត្ហលើការ 

 វ ឹក វ ឺៃបកមមភាពអគគ ិបៃីធមមតារបប់ខួរកាល (រលកខួរកាល)។ Neurofeedback គឺជាែំហ ើរការដែលពាក ់

ព័ៃធៃឹងការដាក់ឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា ហៅហលើកាលរបប់អនក ហែើមែីតាមដាៃរលកខួរកាលរបបអ់នក។ ហៃេះជាវធីិ 

ដែលវាែំហ ើរការ៖ 

 

1. ការចាប់បញ្ញា ៖ ឧបករ ច៍ាប់បញ្ញា ចាប់យកបកមមភាពរលកខួរកាលរបប់អនក។ 

2. អារមម ៍ហ ល្ ើយត្ប៖ ព័ត៌្មាៃហៃេះគ្តូ្វបាៃបញ្ជ ៃូហៅកមម វធីិក ំពយូ ទ័រដែលផ្តល់មតិ្ដកលមអតាមហពលហវលា 

ជាក់ដបតង។ អនកអាចៃឹងហ ើញបញ្ញា ដែលហមើលហ ើញ (ែូចជាហ គមវហីែអូ) ឬមាៃអារមម ៍ហ ល្ ើយត្ប 

តាមការប េះ ែូចជាត្ កកតាបំពាក់គ្បដាប់ញ័រដែលអនកកាៃ់ហលើហលល  ឬឮបំហ ងដែលតល ប់បត រូតាម 

បកមមភាពខួរកាលរបបអ់នក។ 

3. ការដ នំ៖ អារមម ៍ហ ល្ ើយត្បជួយដ នំរលកខួរកាលរបប់អនកហៅរកស្ថា ៃភាពដែលចង់បាៃ 

ដែលអាចហធវ ីឱ្យអារមម ៍ ការហតត ត្ ៃិងប ខ មាលភាពរមួមាៃភាពគ្បហបើរហ ើង។ 

 

បរ បមក neurofeedback បហគ្ងៀៃខួរកាលរបប់អនកឱ្យែំហ ើរការកន ុងភាពលអបំផ្ ត្របប់វា ហដាយហគ្បើគ្បាប ់

មតិ្ដកលមអហែើមែីហលើកកមពប់ការតល ប់បត រូជាវជិជមាៃ។ 

 

ការរិរណ៌នាអំរីវគ្គ  Neurofeedback៖ 

• បមាជិកដផ្នកប ខភាពផ្ល វូចិត្តៃឹងបួរអំពីឥរយិាបថ ៃិងអការដែលអតិ្ថិជៃអាចចង់បាៃជំៃួយ 

កន ុងការដកលមអ។ ឥរយិាបថ ៃិងអការហោគដែលបាៃោយការ ៍ ៃឹងជាកតាត កំ ត់្ព័ត្៌មាៃដែល 

គ្តូ្វបញ្ច លូហៅកន ុងកមម វធីិក ំពយូ ទ័រ ៃិងការដាក់ឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា ហៅហលើកាល ឬដបែកកាល។ 

• អតិ្ថិជៃៃឹងហៅភាា ក់ ៃិងអងគ ុយយា ងគ្បួលកន ុងអំ ុងហពលវគគពាបាល។ ព ំមាៃការហគ្បើថ្ន បំព ឹក 

ឬថ្ន បំ ដ ំហទ 

• បមាជិកប គគលិកប ខភាពផ្ល វូចិត្ដៃឹងដាក់ឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា ហៅកដៃលងចំពីហលើកាលរបប់អតិ្ថជិៃ

។ កដៃលងហលើកាលៃឹងគ្ត្ូវបមាអ ត្ហដាយជូត្អាលក់ ល ៃិង Nu Prep (ស្ថរធាត្ លាបគ្ស្ថលបគ្មាប់ 

បមាអ ត្ដបែក) ហ ើយៃឹងបដៃាមហមៅបអ ិត្មួយគ្បហេទ ហែើមែីជួយឲ្យឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា ជាប់លអ ហៅហលើ 

កាល។ 

• កន ុងអំ ុងវគគពាបាល ឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា កត់្គ្តារលកខួរកាល ដែលជាបកមមភាពអគគ ិបៃីហៅ 

កន ុងខួរកាល។ កមម វធីិក ំពយូ ទ័រហគ្បើរលកខួរកាលហែើមែីបហងក ើត្អារមម ៍ហ ល្ ើយត្ប ដែលអតិ្ថិជៃអាច 

ហមើលហ ើញហៅហលើហអគ្កង់ក ំពយូ ទ័រ។ 

• អតិ្ថិជៃៃឹងកាៃ់វត្ថ ុបគ្មាប់អារមម ៍ហ ល្ ើយត្បហពលប េះ (ត្ កកតាបំពាក់គ្បដាប់ញ័រ) ហមើលវហីែអូ 

ឬហលងវហីែអូហ គមបគ្មាប់ការហ ល្ ើយត្បដែលអាចហមើលហ ើញហពលដែលឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា គ្តូ្វបាៃដា

ក់ហៅហលើកាល។ 

អតិ្ថិៃជៃ ៃិងអនកហមើលដថៃឹងហធវ ីបចច ុបែៃនភាពែល់បមាជិកប គគលិកប ខភាពផ្ល វូចិត្ដបដ ីពីវឌ្ឍៃ 

ភាពតាមរយៈការោយការ ៍ពីអការហោគ ៃិងឥរយិាបថហៅហរៀងោល់វគគពាបាល។ 
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ការយល់ព្រមសព្ាបក់ាររាបាល NEUROFEEDBACK 

ដោយដព្បើអនិព្វា ដព្បកង់ទាប (ILF) 

របស់នាយកោា នសខុភារផ្ល វូចិត្ត ដោនធី LOS ANGELES 

រ័ត៌្ានសាា ត់្ដនេះព្ត្វូបានផ្តលជូ់នអនក ព្សបតាមចាប់ និងបទបញ្ជា របស់រដ្ា និងសហរន័ធ 
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តំ្ណាងដដ្លានការអនុញ្ជា ត្ ដដ្លពាក់រ័នធនឹងរ័ត៌្ានដនេះ លេុះព្តាដត្ចាប់អនុញ្ជា ត្។ 

រ័ត៌្ានដនេះត្ព្មូវដយែបំផ្លល ញដោល បនាា ប់រដីគ្មលបណំងដដ្លបានបញ្ជា ក់ននសំដណើ 

ដដ្ើមព្ត្វូបានបដំរញ។ 

ដ ា្ េះ៖ 

 

ទីភាន ក់ង្ហរ៖ 

 

DMH ID#៖ 

 

អនកផ្តល់ដសវា #៖ 
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• កន ុងអំ ុងហពលវគគពាបាល ប គគលិកប ខភាពផ្ល វូចិត្តៃឹងតាមដាៃអតិ្ថិជៃយា ងជិត្បន ិទធ បួរប ួំរ 

ៃិងហធវ ីការតល ប់បត រូហលើកមម វធីិក ំពយូ ទ័រ ហដាយដផ្អកហលើព័ត្៌មាៃដែលបាៃោយការ ៍។ 

• ឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា អាចគ្ត្ូវតល ប់ទីហៅកាៃ់ត្ំបៃ់ហផ្េងៗនៃកាលកន ុងអំ ុងហពលនៃវគគពាបាល 

ហែើមែីហដាេះគ្ស្ថយហោគបញ្ញា  ៃិងឥរយិាបថទងំអប់ដែលបាៃកំ ត់្។ ហៅហពលវគគពាបាលបាៃបញ្ចប់ 

ឧបករ ៍ចាប់បញ្ញា ៃឹងគ្ត្ូវយកហចញពីកាល ហដាយហគ្បើទឹក ឬអាល់ក លបគ្មាប់ជូត្បមាអ ត្។ 

 
 

ចំនួនវគ្គ  និងភារញឹកញាប់៖ 

• វគគអាចមាៃរយៈហពល 30-60 នទី។ គ្បបិៃហបើអត្ិថិជៃមាៃការគ្ពួយបារមភ 

ពួកហគអាចហគ្ជើបហរបីបញ្ឈប់វគគហៃេះហៅហពលណាក៏បាៃ។ 

• ដ នំឱ្យមាៃរយៈហពលពាបាល 1-2 នថៃកន ុងមួយបបាត  ៍ បគ្មាប់រយៈហពល 3 ែល ់6 ដខ។ 

• វគគអាចបៃតហលើប 6 ដខបាៃអាគ្ប័យហលើការហ ល្ ើយត្បរបប់អតិ្ថិជៃ។ 

អតិ្ថិជៃភាគហគ្ចើៃហៅដត្ទទួលការពាបាលគ្បមា មួយឆ្ន ំបនា ប់ពីវគគែំបូង ហែើមែីបៃតវឌ្ឍៃភាព។ 

វគគ ដថទអំាចបៃតបាៃបនា ប់ពីមួយឆ្ន ំ។ 

 

អត្ថ ព្បដោជន៍ដដ្លអាចដកើត្ានននការរាបាល/នីតិ្វធីិ៖ 

Neurofeedback អាចជួយកាត់្បៃាយហោគបញ្ញា នៃការគ្ពួយបារមភ ជំងឺធាល ក់ទឹកចិត្ត ADHD ជំងឺអូទីបេឹម 

(ASD) ៃិង PTSD។ ហៃេះអាចរមួមាៃ៖ 

• ហបា រភាពអារមម ៍កាៃ់ដត្ខ្ល ំង ៃិងយៃតការហដាេះ 

គ្ស្ថយបញ្ញា កាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

• ការហតត ត្អារមម ៍ ៃិងរយៈហពលយកចិត្តទ កដាក់ 

កាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

• បមត្ាភាពចងចាំ ៃិងបមត្ាភាពហរៀៃបូគ្ត្ 

កាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

• ជំនញែំហ ើរការយល់ែងឹ ៃិងហដាេះគ្ស្ថយបញ្ញា  

កាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

• គ  ភាពការហគងកាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

ៃិងកាត់្បៃាយការរំខ្ៃែំហ ក 

• អារមម ៍ការឈឺចាប់កាៃ់ដត្ថយ 

ៃិងការគ្គប់គ្គងកាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

• ការគ្គប់គ្គងខល ៃួឯង 

ៃិងាឥរយិាបថកាៃ់ដត្គ្បហបើរ 

ផ្លប េះពាល់រយៈដរលខល ីដដ្លអាចដកើត្ាន ដដ្លដគ្ស្ថគ ល់ រមួានជាអាទិ៍៖ 

• ការឈឺកាល 

• ភាពឆ្ប់ខឹង 

• ភាពធីងហធាង 

• ហខោយកមាល ំង 

• ភាពមិៃគ្បួលហៅដបែកកាលត្ំបៃ់ពាបាល 

• ការហគងមិៃគ្បួល ឬបញ្ញា កន ុងការហគង 

• ការកអ តួ្ចហងាអ រ 

មិៃមាៃេបត ុតាងណាមួយបងាា ញថ្ផ្លប េះពាលអ់វជិជមាៃរយៈហពលដវង ឬការពាបាលហៃេះបងកហគ្រេះ 

ថ្ន ក់ហទ។ អតិ្ថិជៃមួយចំៃួៃបាៃោយការ ៍ថ្ ជាបហណាដ េះអាបៃនហោគបញ្ញា កាៃ់ដត្អាគ្កក់ ប  ដៃតមិៃ 

ធៃៃ់ធៃរ ហ ើយអាចដកត្គ្មូវបាៃកន ុងវគគពាបាល។ វាជាហរឿងបំខ្ៃ់ដែលអនកផ្តល់ហបវារបប់អនកគ្ត្ូវបាៃ 

ជូៃែំ ឹងអំពីការតល ប់បត រូ ឬផ្លប េះពាល់អវជិជមាៃណាមួយ 

ហទេះបីវាហមើលហៅមិៃទក់ទងៃឹងការពាបាលក៏ហដាយ ហែើមែីអាចដកដគ្បការពាបាលបាៃ។ 
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ការយល់ព្រមសព្ាបក់ាររាបាល NEUROFEEDBACK 

ដោយដព្បើអនិព្វា ដព្បកង់ទាប (ILF) 

របស់នាយកោា នសខុភារផ្ល វូចិត្ត ដោនធី LOS ANGELES 

រ័ត៌្ានសាា ត់្ដនេះព្ត្វូបានផ្តលជូ់នអនក ព្សបតាមចាប់ និងបទបញ្ជា របស់រដ្ា និងសហរន័ធ 

ដដ្លរមួានដូ្ចជាប ដុនែមិនកំណត់្ព្តឹ្ម ព្កមសុខាុលភារ និងស្ថា ប័ន ព្កមរដ្ាបបដវណ ី

និងសត ង់ោឯកជនភារ HIPAA ជាដដ្ើម។ ការចមលងរ័ត៌្ានដនេះសព្ាបក់ារបង្ហា ញបដនាម 

ដទៀត្ព្ត្វូបានវមឃាត់្ ដោយគ្មា នការអនុញ្ជា ត្ជាលាយលកខណ៍អកសរជាមុនរីអតិ្ថិជន/ 

តំ្ណាងដដ្លានការអនុញ្ជា ត្ ដដ្លពាក់រ័នធនឹងរ័ត៌្ានដនេះ លេុះព្តាដត្ចាប់អនុញ្ជា ត្។ 

រ័ត៌្ានដនេះត្ព្មូវដយែបំផ្លល ញដោល បនាា ប់រដីគ្មលបណំងដដ្លបានបញ្ជា ក់ននសំដណើ 

ដដ្ើមព្ត្វូបានបដំរញ។ 

ដ ា្ េះ៖ 

 

ទីភាន ក់ង្ហរ៖ 

 

DMH ID#៖ 

 

អនកផ្តល់ដសវា #៖ 

 

ដោនធី Los Angeles – នាយកោា នសុខភារផ្ល វូចិត្ត 

 

 

ថ្ន ដំរទែ៖ 

វាជាហរឿងបំខ្ៃ់កន ុងការជូៃែំ ឹងអនកផ្តល់ហបវារបប់អនកអំពីថ្ន  ំ

ៃិងអាហារបំប ៃទងំអប់ដែលអនកកំព ងហគ្បើ រមួទងំការតល ប់បត រូណាមួយចំហពាេះរបបគ្បចាំនថៃរបបអ់នក។ 

ហដាយស្ថរដត្ neurofeedback ជួយបហងក ើៃម ខងារខួរកាល ថ្ន អំាចគ្ត្ូវបាៃដកបគ្មួល។ ក ំឈប ់

ឬតល ប់បត រូកគ្មិត្ថ្ន ណំាមួយ ហដាយរម ៃការគ្តួ្ត្ពៃិិត្យពីហវជជប ឌ ិត្ដែលបាៃហចញហវជជបញ្ញជ ។ 

 

 

 ខំុ្បាៃអាៃទគ្មង់ដបបបទហៃេះ។ 

 ទគ្មង់ដបបបទហៃេះគ្ត្ូវបាៃអាៃឱ្យខំុ្ស្ថត ប់។ 

 ទគ្មង់ហៃេះគ្ត្ូវបាៃបកគ្ស្ថយជាភាស្ថ   បគ្មាប់ខំុ្។ 

គ្បបិៃហបើទគ្មង់ដបបបទហៃេះគ្ត្ូវបាៃបកដគ្ប ៃិងច េះ ត្ាហលខ្ហដាយអត្ិថិជៃ 

ៃិង/ឬមៃ បេហពញវយ័ដែលទទួលខ បគ្តូ្វ កំដ បកដគ្បគ្ត្ូវដត្ភាជ ប់ជាមួយកំដ ជាភាស្ថអង់ហគលប។ 

 

 

ព័ត្៌មាៃអំពី neurofeedback គ្ត្ូវបាៃពៃយល់ែល់របូខំុ្ រមួទងំអត្ថ គ្បហយាជៃ៍ ហាៃិេ័យ 

ផ្លប េះពាល់ដែលអាចហកើត្មាៃ ៃិងជហគ្មើបការពាបាលហផ្េងហទៀត្។ 

ខំុ្យល់គ្ពមចូលរមួកន ុងការពាបាលហៃេះ។ ខាយលថ់្ ការយល់គ្ពមអាចគ្ត្ូវបាៃែកហចញហៅហពលណាក៏បាៃ។ 
 
 
 

 

 ត្ាហលខ្របប់អតិ្ថិជៃ កាលបរហិចេទ 
 

 

 ត្ាហលខ្របប់មៃ បេហពញវយ័ដែលទទួលខ បគ្តូ្វ* ទំនក់ទំៃងជាមួយអតិ្ថិជៃ កាលបរហិចេទ 

 

* មៃ បេហពញវយ័ដែលទទួលខ បគ្តូ្វ = អាណាពាបាល អនកហមើលដថ ឬឪព កឬមាត យរបប់អៃីត្ិជៃ 

ហៅហពលដែលគ្ត្ូវការ។ 

 
 

ខំុ្បាៃពៃយល់អំពីអត្ថ គ្បហយាជៃ៍ ៃិងផ្លប េះពាលន់ៃ Neurofeedback ែូចបាៃហរៀបោប់ហៅហលើទំព័រ 1 ៃិង 2 

ហ ើយបាៃទទួលការយលគ់្ពមដែលបាៃជូៃែំ ងឹពីអត្ិថិជៃ/មៃ បេហពញវយ័ដែលទទួលខ បគ្តូ្វ។ 
 

 

 ត្ាហលខ្របប់អនកពាបាល ៃិងជំនញ កាលបរហិចេទ 
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