¢ Ha notado estos cambios en
alguien que conoce entre las
edades de 12 a 40 aifnos?

Sentirse sospechoso o temeroso de los
demas, incluidas personas en las que antes
confiaban.

Escuchar sonidos o voces, ver visiones o
experimentar sensaciones extrafias que otros
no perciben.

Conductas o creencias extrafas o inusuales
gque son nuevas y poco caracteristicas para la
persona.

Aumento de la sensibilidad a la luz, el sonido
o el tacto.

Dificultad con la concentracion, la memoria y
la atencioén.

Dificultad para comunicarse y entender a los
demas.

Dificultades en la escuela o el trabajo que son
nuevas, significativas y progresivas.

Aislamiento social de amigos y familia.

Si es asi, pueden beneficiarse de una
evaluacién confidencial por un
miembro del personal capacitado de
EPI-LA para determinar si los servicios
de Psicosis Temprana pueden ayudar.
Por favor, envie un correo electrénico
al Equipo de Psicosis Temprana a:

EarlyPsychosis@dmh.lacounty.gov

Valores de LACDMH

Integridad. Nos comportamos profesionalmente de
acuerdo con los mas altos estandares éticos.

Respeto. Reconocemos la singularidad de cada
individuo y tratamos a todas las personas de una
manera que afirma su valor personal y dignidad.

Responsabilidad. Asumimos la responsabilidad de
nuestras elecciones y sus resultados.

Colaboracion. Trabajamos juntos hacia objetivos
comunes asociandonos con toda la comunidad,
compartiendo conocimientos, construyendo un
consenso solido y compartiendo la toma de
decisiones.

Dedicacion. Haremos lo que sea necesario para
mejorar la vida de nuestros clientes y comunidades.

Transparencia. Transmitimos abiertamente nuestras
ideas, decisiones y resultados para asegurar la
confianza en nuestra organizacion.

Calidad y excelencia. Identificamos los estandares
personales, organizacionales, profesionales y
clinicos mas altos y nos comprometemos a alcanzar
esos estandares mejorando continuamente cada
aspecto de nuestro desempefio.

Si esta en crisis y necesita ayuda de
inmediato, llame a nuestra linea gratuita
disponible las 24 horas, los 7 dias de la
semana. Linea de ayuda: 800.854.7771

Las personas con discapacidades auditivas o
del habla pueden llamar al 711 y pedir al
operador, quien actuara como intérprete entre
el que llama y nuestro personal, para llamar a
nuestra linea de ayuda.

Para consultas generales sobre el Programa EPI-
LA del Condado de Los Angeles, por favor
contacte a EarlyPsychosis@dmh.lacounty.gov
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Sobre el Programa EPI-LA

La psicosis se describe como una serie de
comportamientos o cambios que experimenta un
individuo, indicando una experiencia diferente de
la realidad. Cuando estos comportamientos y
cambios surgen y comienzan a afectar la
capacidad de una persona para alcanzar sus
metas de vida, pueden beneficiarse del apoyo a
través del Programa EPI-LA del LACDMH.

El Programa de Intervencién Temprana de
Psicosis de Los Angeles (EPI-LA) ofrece
intervencion temprana a través de Servicios
Ambulatorios para personas de 12 a 40 afios
que experimentan las primeras sefales y
sintomas de psicosis 0 que han experimentado
su primer episodio de psicosis en los ultimos 5
afos. El objetivo del programa es ayudar a los
participantes a alcanzar sus metas de vida
mientras aprenden a manejar sus sintomas. Las
personas y sus familias generalmente reciben
servicios y apoyo en el programa durante 2 a 5
afos.

Utilizando el modelo de tratamiento de Atencion
Especializada Coordinada (CSC para FEP), el
programa EPI-LA incluye grupos multifamiliares,
terapia individual, servicios de medicamentos,
apoyo de pares y padres, servicios de educacion
y empleo de apoyo, y manejo de casos. Las
personas y sus familias autodefinidas
aprenderan a desarrollar sus habilidades de
afrontamiento, descubrirédn formas de manejar el
estrés que puede desencadenar sintomas de
psicosis y recibiran el apoyo que necesitan para
mantenerse en el trayecto correcto hacia sus
metas de vida.

Proveedores de EPI-LA

Area de servicio 1: Star View TEAMMATES
Correo electronico: EPILA@starsinc.com
1216 West Avenue J, Suite 300

Lancaster, CA 93534

Teléfono: (661) 341-3495

Area de servicio 2: SFVCMHC Inc.
Correo electrénico: pier@sfvecmhc.org
14535 Sherman Circle

Van Nuys, CA 91405

Teléfono: (818) 901-4930

Area de servicio 3: IMCES

Correo electronico: pier@imces.org
1730 W. Cameron Ave., Suite 200
West Covina, CA 91790

Teléfono: (213) 381-1250

Area de servicio 4: IMCES

Correo electrénico: pier@imces.org
3580 Wilshire Blvd., Suite 2000
Los Angeles, CA 90010

Teléfono: (213) 381-1250

Area de servicio 5: The Help Group
Correo electronico: EPI-LA@helpgroup.org
12099 Washington Blvd., Suite 200

Los Angeles, CA 90066

Teléfono: (818) 288-0244

Area de servicio 6: The Help Group
Correo electronico: EPI-LA@helpgroup.org
301 N. Prairie Ave., Suite 511

Inglewood, CA 90301

Teléfono: (323) 291-5003

Area de servicio 7: The Whole Child
Correo electrénico: pier@thewholechild.org
10155 Colima Road

Whittier, CA 90603

Teléfono: (562) 692-0383

Area de servicio 8: Star View TEAMMATES
Correo electronico: EPILA@starsinc.com

649 E. Albertoni St., Suite 100

Carson, CA 90746

Teléfono: (310) 436-9300
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