
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ค่านิยมของ LACDMH 
ความซื่อสตัย์และการยดึมั่นในคณุธรรม 

เราปฏิบตัตินอย่างมอือาชพีตามมาตรฐานจรยิธรรมขัน้สูงสุด  

 

ความเคารพซึง่กนัและกนั 

เราตระหนักถึงความมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวัของแต่ละบุคคล 

และปฏิบตัติ่อทุกคนในแนวทางทีต่อกย า้ถึงคุณค่าและศกัดิศ์รใีนความเป็น

มนุษยข์องพวกเขา 

 

ความรบัผดิชอบและการตรวจสอบได ้

เรารบัผดิชอบต่อการเลือกและการตดัสินใจของเรา 

รวมถึงผลลพัธท์ีต่ามมา  

 

ความรว่มมอืรว่มใจ เรารว่มมอืกนัเพื่อมุง่สู่เป้าหมายเดียวกนั 

โดยการเป็นพนัธมติรกบัคนในชุมชนทัง้หมด แบ่งปันความรู ้

สรา้งความเห็นพอ้งตอ้งกนัที่เขม้แข็ง และมส่ีวนรว่มในการตดัสินใจรว่มกนั 

 

ความทุ่มเทและการอุทศิตน 

เราจะท าทุกวิถีทางเพื่อพฒันาคณุภาพชวิีตของผูร้บับรกิารและชุมชนของเ

ราใหด้ียิ่งขึน้  

 

ความโปรง่ใส เราเปิดเผยแนวคดิ การตดัสินใจ 

และผลลพัธอ์ย่างตรงไปตรงมา 

เพื่อสรา้งความเชื่อมั่นและไวว้างใจในองค์กรของเรา  

 

คณุภาพและความเป็นเลิศ เราก าหนดมาตรฐานสูงสุดทัง้ในระดบับุคคล 

องค์กร วิชาชพี และมาตรฐานทางคลินิก 

พรอ้มทัง้มุ่งมัน่ทีจ่ะบรรลุมาตรฐานเหล่านั้นดว้ยการปรบัปรุงประสิทธภิาพก

ารท างานในทุก ๆ ดา้นอย่างต่อเน่ือง 

 

หากคณุก าลงัอยู่ในภาวะวกิฤตและตอ้งการความ

ช่วยเหลอืในทนัท ี

โปรดโทรตดิต่อสายดว่นฟรตีลอด 24 ชั่วโมง 

ทกุวนัของเรา สายด่วนช่วยเหลอื: 

800.854.7771 

 

ผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิหรอืการพูด สามารถโทร 

711 เพือ่แจง้เจา้หน้าทีร่บัสาย 

(ซึง่จะท าหน้าทีเ่ป็นล่ามแปลระหว่างผูโ้ทรและเจา้หน้าทีข่องเรา) 

ใหต่้อสายไปยงัสายด่วนชว่ยเหลือของเราได ้ 

 

ส าหรบัค าถามทัว่ไปเกีย่วกบัโครงการ EPI-LA 

ของลอสแอนเจลสิเคาน์ต ีโปรดตดิต่อ 

EarlyPsychosis@dmh.lacounty.gov 

 

 

คุณุสงัเกตเห็น  

ความเปลีย่นแปลงเหล่านี้ในคนรูจ้กั

ทีม่อีายุระหว่าง 12 - 40 ปี 

บา้งหรอืไม ่

 

• มคีวามรูส้ึกระแวงหรอืหวาดกลวัผูอ้ื่น 

รวมถึงบุคคลที่พวกเขาเคยไวว้างใจมาก่อน 
 

• ไดย้นิเสียงแว่ว เห็นภาพหลอน 

หรอืสมัผสัไดถ้ึงความรูส้ึกแปลกประหลาดที่ผูอ้ื่นไม่รบัรู ้

 

• มพีฤติกรรมหรอืความเชื่อที่แปลกประหลาดหรอืผดิปกติ 
ซึ่งเป็นสิ่งใหม่และไม่ใช่ลกัษณะนิสัยเดิมของบุคคลน้ัน 

 

• มคีวามไวต่อแสง เสียง หรอืการสมัผสัเพิ่มมากขึน้ 

 

• มปัีญหาในเร ือ่งสมาธ ิความจ า และการจดจ่อ 

 

• มปัีญหาในการสื่อสารและการท าความเขา้ใจผูอ้ื่น 

 

• มปัีญหาในการเรยีนหรอืการท างาน ซึ่งเป็นเร ือ่งใหม่ 

มผีลกระทบอย่างมนัียส าคัญ และมอีาการรุนแรงขึน้เร ือ่ย 

ๆ 

 

• แยกตวัออกจากสงัคม เพื่อนฝูง และครอบครวั 

 

หากเป็นเช่นน้ัน 

พวกเขาอาจไดร้บัประโยชน์จากการเขา้รบัก

ารคดักรองแบบปิดลบัโดย เจา้หน้าทีข่อง 

EPI-LA ทีผ่่านการอบรมมาโดยเฉพาะ  

เพื่อประเมนิว่าบรกิาร Early Psychosis 

จะสามารถช่วยเหลอืไดห้รอืไม่ 

โปรดส่งอเีมลถงึ ทมีงาน Early Psychosis 

ของ DMH ไดท้ี ่ 

EarlyPsychosis@dmh.lacounty.gov 

 

โครงการ EPI-LA Early 

Psychosis 
 

เดิมคือ โครงการ Formerly PIER Early Psychosis 

  

https://lacounty.sharepoint.com/sites/DMH/pio/SitePages/Home.aspx
https://lacounty.sharepoint.com/sites/DMH/pio/SitePages/Home.aspx
mailto:EarlyPsychosis@dmh.lacounty.gov


 
  

พืน้ที่ใหบ้รกิารที ่1 – Star View TEAMMATES 

อีเมล: EPILA@starsinc.com 

1216 West Avenue J, Suite 300  

Lancaster, CA 93534 

โทรศพัท:์ (661) 341-3495 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที ่2 – SFVCMHC Inc. 

อีเมล: pier@sfvcmhc.org 

14535 Sherman Circle 

Van Nuys, CA 91405 

โทรศพัท:์ (818) 901-4930 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที ่3 – IMCES  

อีเมล: pier@imces.org 

1730 W. Cameron Ave., Suite 200 

West Covina, CA 91790 

โทรศพัท:์ (213) 381-1250 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที ่4 – IMCES 

อีเมล: pier@imces.org 

3580 Wilshire Blvd., Suite 2000  

Los Angeles, CA 90010 

โทรศพัท:์ (213) 381-1250 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที่ 5 – The Help Group 

อีเมล: EPI-LA@helpgroup.org 

12099 Washington Blvd., Suite 200 

Los Angeles, CA 90066 

โทรศพัท:์ (818) 288-0244 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที่ 6 – The Help Group 

อีเมล: EPI-LA@helpgroup.org 

301 N. Prairie Ave., Suite 511 

Inglewood, CA 90301 

โทรศพัท:์ (323) 291-5003 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที่ 7 – The Whole Child 

อีเมล: pier@thewholechild.org 

10155 Colima Road  

Whittier, CA 90603 

โทรศพัท:์ (562) 692-0383 

 

พืน้ที่ใหบ้รกิารที่ 8 – Star View TEAMMATES 

อีเมล: EPILA@starsinc.com 

649 E. Albertoni St., Suite 100 

Carson, CA 90746 

โทรศพัท:์ (310) 436-9300 

 

เกีย่วกบัโครงการ EPI-LA 

อาการทางจติ (Psychosis) 

อธบิายไดว่้าเป็นพฤติกรรมหรอืความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

ที่บุคคลนั้นประสบ 

ซึ่งบ่งชีถึ้งการรบัรูต่้อความจรงิที่ผิดแผกแตกต่างไปจากเดิม 

เมื่อพฤติกรรมและความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ปรากฏขึน้ 

และเร ิม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลในการบรรลุเป้าห

มายในชีวิต 

พวกเขาอาจไดร้บัประโยชน์จากการสนับสนุนผ่านโครงการ EPI-

LA ของ LACDMH 

 

โปรแกรม Early Psychosis Intervention – Los Angeles 

(EPI-LA) 

มอบการบ าบดัรกัษาในระยะเร ิม่ตน้ผ่านบรกิารผูป่้วยนอก 

ส าหรบับุคคลที่มอีายุระหว่าง 12-40 ปี 

ที่ก าลงัประสบกบัสญัญาณและอาการเร ิม่แรกของภาวะทางจติ 

หรอืผูท้ี่เคยมอีาการทางจติคร ัง้แรกภายในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 

เป้าหมายของโครงการคือ 

การช่วยใหผู้เ้ขา้รว่มบรรลุเป้าหมายในชวีิต 

ควบคู่ไปกบัการเรยีนรูว้ิธจีดัการกบัอาการของตนเอง 

โดยทั่วไปแลว้ 

ตวัผูป่้วยและครอบครวัจะไดร้บับรกิารรวมถึงการสนับสนุนจากโค

รงการนี้เป็นเวลา 2 ถึง 5 ปี 

 

ดว้ยการใชรู้ปแบบการรกัษาแบบการดูแลเฉพาะทางที่ประสานงาน

รว่มกนั (CSC ส าหรบั FEP) โครงการ EPI-LA จงึครอบคลุมถึง 

กลุ่มบ าบดัแบบหลายครอบครวั, การบ าบดัรายบุคคล, 

บรกิารดา้นยารกัษาโรค, 

การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนและผูป้กครอง, 

บรกิารสนับสนุนดา้นการศึกษาและการจา้งงาน 

ตลอดจนการบรหิารจัดการรายกรณี  ตวัผูป่้วยและครอบครวั 

(ตามนิยามที่พวกเขาก าหนดเอง) 

จะไดเ้รยีนรูว้ิธสีรา้งทกัษะในการรบัมอื 

เรยีนรูว้ิธกีารจดัการกบัความเครยีดที่อาจกระตุน้ใหเ้กิดอาการทา

งจติ 

และจะไดร้บัความช่วยเหลือที่จ าเป็นเพื่อประคบัประคองใหด้ าเนินชี

วิตไดต้ามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้ 

 

 

อปัเดตล่าสุด 15/06/2026 

ผูใ้หบ้รกิารของ EPI-LA 

mailto:pier@sfvcmhc.org

