Bénh bui phéi silic 1a gi?

e Mot loai bénh phdi nghé nghiép cé
thé phong ngtra duoc.

e Nguyén nhan la do hit phai bui
silica tai noi lam viéc.

e Khéng thé chiva khai va cé thé gay
tr vong.

e Motsd bénh nhan can ghép phoi
c6 thé du diéu kién dé dworc thue
hién ghép phdi.

e C6thé méat 10-15 nam cac triéu
chirng mé&i xuét hién.

o Céc triéu chirng bao gébm, nhung
khoéng gi¢i han vé&i ho, mét mai,
sut can, khé thé va dau nguc.

Bui trong phé nang

Nhirng ngwéi lam viéc trong
cac nganh nghé sau day coé
nguy co tiép xuc voi bui silica
cao nhat

e Cé&tvachétac da

e Xayduwng

e Khai thac mo

Gia tri cia LACDMH

Chinh Trwe. Chung t6i hanh x& mét cach chuyén |
nghiép va tuan tha cac tiéu chuan dao dirc cao nhét.

Tén Trong. Chung t6i ghi tinh doc nhéat clia méi ca
nhan va dbi xt v&i moi ngum theo cach khang dinh
gia tri va pham gia riéng cla ho.

Trach Nhiém. Chuing t6i chju trach nhiém vé nhitng
Iwa chon clia minh va céac két qua phat sinh tir
nhirng lwa chon d6.

Hop Tac. Chung t6i cung nhau hwéng té¢i cac muc
tiéu chung béng cach hop tac véi toan thé cong
ddng, chia sé kién thire, xay dwng sw dong thuan
virng chéc va cling tham gia vao qua trinh ra quyét
dinh.

Céng Hién. Chung t6i s& lam moi diéu can thiét dé
cadi thién cudc song clia khach hang va céng dong.

Minh Bach. Chuing t6i cdng khai truyén dat cac y
twdng, quyét dinh va két qua ctia minh d& dam bao
niém tin vao té churc.

Chat Lwong va Xuat Sac. Chang t6i xac dinh
nhi¥ng tiéu chuan cao nhét v& ca nhan, té chirc,
chuyén mén va lam sang, déng thdi cam két dat
dworc cac tiéu chudn d6 bang cach khéng ngirng cai
thién moi khia canh trong hoat déng ctia minh.

Néu quy vi dang gép khung hoang va
can dworc ho trgr ngay lap tiec, hay goi
s0 mién phi hoat dong 24/7 caa chung
toi

Dwéng Day Hé Tro:
800.854.7771

Nhirng nguoi khiém thinh hodc gap kho
khéan trong viéc néi chuyén cé thé goi 711
va yéu cau téng dai vién — nguoi sé déng
vai tro théng dich vién gilra ngudi goi va
nhén vién cua ching téi — lién hé voi
Puong Day H6 Tro cda ching toi.
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Nhirng khé khan ma ca nhan va
gia dinh c6 thé gap phai khi
dwoc chan doan mac bénh bui
phdi silic

Ap Lyc Tai Chinh. Thu nhap c6 thé giam néu
ngwoi bénh phai cat giam gio lam hoac nglrng
lam viéc.

Chi Phi Y Té va Cham Séc Strc Khée. Cac
cudc tham kham véi bac st dinh ky, thubc men va
diéu tri.

Thay Déi Vai Tro Trong Gia Dinh. Cac thanh
vién trong gia dinh c6 thé phai ddm nhan thém
trach nhiém mai, chdng han nhw chadm séc
ngwoi bénh hodc quan ly tai chinh.

Cang Thang Vé Mat Cam Xuc. C6 thé gay ra sy
lo 1dng, dau budn va ndi s¢ hai lién quan dén strc
khée ciling nhw twong lai clia nguoi than.

Anh Hwéng Dén Tré Em. Tré em c6 thé lo l&ng
vé strc khde clia cha me hodc nhirng thay dbi
xay ra trong gia dinh.
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Tac déng cua bénh bui phoi
silic den sirc khoe tam than

Séng chung v&i bénh bui phdi silic hodc cham séc

ngwdi mac bénh nay cé thé anh hwéng dén strc
khée tinh than cta quy vi. Nhiéu ngudi phai giam

gi® lam hodc nghi viéc hoan toan, dan dén viéc tao
ra thém ap lwc lién quan dén tai chinh, chdm séc y
té va trach nhiém gia dinh. Nguwdi dwoc chan doan

mac bénh bui phéi silic cé thé g&p phai cac triéu
chirng sau:

e Lo au ho&c cac con hodng s¢ lién quan dén
tinh trang kho thé.

e TrAm cam hoac budn ba.

e T(rc gidn hoac byc doc.

e Lo so hodc khong chéc chan vé twong lai.

Hé tro’ va nguén lwc

Goi 211 hoac truy cap 211LA.org dé két n‘c‘)i
v&i cdc nhom ho tro va nguodn lwe cdng dong.

Nguén Lwc Vé& Bénh Bui Phéi Silic Clia S&
Strc Khde Tam Than Quan Los Angeles
dmh.lacounty.gov/mental-health-
resources/silicosis-resources/

Trang Théng Tin Vé Bénh Bui Phéi Silic
Cuia S& Y Té Coéng Coéng Quan Los
Angeles
publichealth.lacounty.gov/silicosis/
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ng phé va hé tro nhirng
ngwei bi anh hwéng béi

~ " AR L
bénh bui phoi silic
Cham séc ban than va duy tri két néi voi
ngwdi khac cé thé gidp quy vi vuot qua

nhirng giai doan khé khan. Mot sé cach hé tro
strc khée tinh than va thé chat cta quy vi:

e Thwc hanh cham soc ban than.

e An ubng diéu do va nghi ngoi day du.

e Cb gang duy tri cac théi quen sinh hoat hang
ngay khi cé kha nang.

e Giir két ndi bang cach trd chuyén véi ban be,
gia dinh hodc nhirng thanh vién cong ddng
dang tin cay.

e Tap trung vao nhi*rng diém manh cta ban
than.

e Tranh st dung rweu bia hodc ma tuy nhw
mot cach dbi pho vai khé khan.

e Viéc thich nghi v&i bénh tat hodc mét mat
can c¢6 thoi gian; cdm giac dau budn, budn
ba va bat an 1a nhirng phan ng binh
thuwong.

e Ling nghe ma khéng phan xét.

e Tham gia cac hoat déng cung nhau.

e Hb tro nhirng viéc thiét thwe (chuan bi bira
an, giup lam viéc vat va dwa di kham bac si).

Cap nhat 1an cudi: 06/04/2026
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