Programas de intervencion temprana,
Sistema de atencidn para el consumo de sustancias

Reunion del Equipo de planificacion comunitaria de la Ley de
Servicios de Salud Conductual (BHSA)

9 de diciembre de 2025
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Promociodn: dirigida a comunidades enteras,
independientemente del riesgo de consumo de

sustancias, con el objetivo de fomentar el bienestar.

Universal: dirigida a toda la poblacion, sin considerar el
nivel de riesgo de consumo de sustancias.

Selectiva: dirigida a subgrupos de la poblacién que
presentan un mayor riesgo de consumo de sustancias.

Indicada: dirigida a personas que muestran signos
tempranos de un problema relacionado con el consumo

de sustancias.
Universal

e ez . Riesgo bajo
Identificacidon de casos: dirigida a personas que

muestran signos tempranos de un problema relacionado
con el consumo de sustancias.

Selectiva
Riesgo medio

Indicada
Riesgo alto
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Promocion:

Universal

Selectiva
Indicada

Identificacion de
casos

Camparias medidticas/cambios en politicas publicas
Alcance comunitario
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Departamento de Parques y Recreacion Our SPOT
(Dept Parks & Recreation Our SPOT)

Grupo de asesoria juvenil del Departamento de
Salud Publica (Department of Public Health, DPH)
Let’s Make a Difference
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Centros de bienestar estudiantil del DPH
Proyecto LA Smoke Shop
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Sesiones educativas con jovenes en libertad condicional
Centros CORE del DPH

Servicios de participacion y asesoria del cliente para jovenes
Servicios de intervencion temprana para jovenes y adultos jovenes
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Centros Core del DPH

El centro CORE es un espacio comunitario abierto a todas
las personas que deseen obtener informacion y recursos
sobre cdmo prevenir el consumo de alcohol y drogas,
aprender mas sobre los trastornos por consumo de
sustancias (también conocidos como adiccidén) y conocer
dénde acceder a servicios de tratamiento gratuitos o de
bajo costo.

Las familias y amistades pueden desarrollar habilidades para
hablar sobre el alcohol/drogas con sus seres queridos, y
aprender cémo ayudar a alguien que esté atravesando una
sobredosis.

El personal del centro CORE puede realizar evaluaciones
para identificar necesidades de tratamiento por consumo de
alcohol/drogas, y conectar a las personas con centros
locales de tratamiento adecuados.

Los servicios incluyen:

Se ofrece informacién sobre prevencién del consumo de
alcohol y drogas y oportunidades de defensa
comunitaria.

Hay talleres como: prevencién del consumo de
sustancias y vapeo en adolescentes, comprension de los
riesgos para la salud asociados a distintas drogas,
informacidén sobre trastornos por consumo de sustancias
y servicios de tratamiento, y cémo reconocer las sefiales
de recaida.

Capacitacién sobre cdmo administrar medicamentos
(naloxona), para revertir las sobredosis por opioides.
Evaluaciones para identificar necesidades de
tratamiento.

Referencias a servicios de tratamiento sin costo para
personas afiliadas a Medi-Cal y My Health LA.

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/corecenter/?lang=en
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Deteccidn y evaluacidon Servicios de apoyo temprano a la familia

Uso de criterios de la Sociedad Americana de Medicina de la El Programa BRIDGE (Construyendo Relaciones, Inspirando el
Adiccién (ASAM) especificos para jévenes y herramientas Desarrollo, Fomentando el Compromiso) mejora la participacion
estandarizadas para identificar riesgos de trastorno por uso de de los cuidadores a través del compromiso familiar temprano,
substancias (SUD) y necesidades de tratamiento. grupos de apoyo y educacion familiar, alcance comunitario, y

actividades de desarrollo familiar positivo.

Servicios de intervencion

Intervenciones breves utilizando entrevistas motivacionales y Colaboracién interdepartamental

terapia cognitiva conductual (CBT) para abordar los riesgos La Oficina de Prevencidon y Control del Abuso de Sustancias

tempranos del consumo de sustancias entre los jovenes. (SAPC) se asocia con el Departamento de Servicios para la
Infancia y la Familia (DCFS), el Departamento de Salud Mental
(DMH), el Departamento de Desarrollo Juvenil (DYD), la Oficina

Coordinaci6n y asesoria para la atencién de Proteccién Infantil (OCP), el Departamento de Libertad
Servicios de participacion y asesoria del cliente (CENS) evaltan y Condicional, el Distrito Escolar Unificado de Los Angeles (LAUSD),
conectan a las personas afectadas por el sistemay a los jovenes la Oficina de Educacién del condado de Los Angeles (LACOE)

con necesidades complejas de atencién al cuidado apropiado. entre otros para coordinar y fortalecer las vias de derivacion a los

servicios para SUD.



