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NIVEL 2

o . Servicios ambulatorios . NIvVeL4
Prevencién/intervencion intensivos/ Servicios de hospitalizacién
temprana hospitalizacion parcial intensivos

NIVEL 1
Servicios ambulatorios
%9

NIVEL 3
Servicios residenciales/
hospitalizacion

.5 Intervencion temprana 3.3  Servicios residenciales de alta intensidad especifico para la poblacidn
1 Servicios ambulatorios con manejo clinico

2.1  Servicios ambulatorios intensivos 3.5 Servicios residenciales de alta intensidad con manejo clinico

2.5  Servicios parciales de hospitalizacién 3.7 Servicios de hospitalizacién intensivos con monitoreo médico

3.1  Servicios residenciales de baja intensidad con manejo clinico 4 Servicios de hospitalizacion intensivos con manejo médico

* Eltratamiento del trastorno por consumo de sustancias requiere una estrategia de atencidn continua
e Esto no significa episodios mas largos de tratamiento residencial o ingresos residenciales repetidos, sino mas bien la utilizacion del continuo completo de niveles de atencién.

e Ladeterminacion de cuando es clinicamente apropiado avanzar al siguiente nivel de atencidn se realiza de acuerdo con los criterios de la Sociedad Americana de Medicina de la
Adiccion (ASAM).

* Los clientes descienden al siguiente nivel de atencidn segun su progreso en el tratamiento y su disposicion para continuar el trabajo de recuperacidn en ese nivel de atencion.

Dennis M, Scott CK. Managing addiction as a chronic condition. Addict Sci Clin Pract. 2007 Dec;4(1):45-55. doi: 10.1151/ascp074145. PMID: 18292710; PMCID: PMC2797101. 2
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Prevencion y Control del Abuso de Sustancias (SAPC)

Servicios

Servicios de Servicios de Servicios de Servicios Servicios Servicios de de Servicios de

prevencion reduccidn intervencion . ambulatorios tratamiento hospitalizacion | intervencion en

. . o ambulatorios . . . : . . .
primaria de daios temprana intensivos residencial Manejo de la vivienda

abstinencia

* Voluntaria y no restringida

* Vivienda las 24 horas en un entorno estructurado

* Personal capacitado in situ en todo momento, incluyendo el personal del turno nocturno
disponible para atender las necesidades de los clientes.

* Prohibido el consumo de sustancias in situ.

* El cliente reside en el entorno residencial y el tratamiento se proporciona in
Situ.

* La coordinacion de la atencion, mediante un sistema de pases, permite a los
clientes trasladarse fuera de las instalaciones para recibir servicios médicos, de

salud mental o servicios necesarios que no estan disponibles in situ.
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reduccion
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Servicios de tratamiento residencial de la Oficina de
Prevenciéon y Control del Abuso de Sustancias (SAPC)

Servicios de
intervencion
temprana

Servicios
ambulatorios

Servicios
ambulatorios
intensivos

Examenes
Evaluaciéon/ingreso
Planificacion de la atencidn
Examen fisico

Consejeria individual y grupal
Intervencion en caso de crisis
Terapia familiar

Servicios colaterales
Servicios terapéuticos
Coordinacion de la atencion

Servicios de
tratamiento
residencial

Servicios
de
hospitalizacion
Manejo de la
abstinencia

Public Health

Servicios de
intervencion en
vivienda

Proteccion y manejo de medicamentos y
de servicios de medicacioén (incluyendo la

provision o derivacion a servicios de

medicamentos para la adiccion dirigidos a
personas que consumen alcohol, opioides

y/o productos de tabaco)
Transporte

Pruebas de toxicologia

Servicios de recuperacion

Servicios al alta

Alojamiento y alimentacion
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Servicios de
intervencion en
vivienda

abstinencia

* Con licencia como instalaciones no
médicas otorgada por el
Departamento de Servicios de
Atencion Médica (DHCS)

* La mayoria del personal esta
compuesto por consejeros en el uso
de sustancias

e El personal y el programa se
encuentran bajo la supervision clinica
de médicos con licencia

* Algunos centros residenciales ofrecen
servicios farmacologicos in situ
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NIVEL 2

P o - Servicios ambulatorios - NIVELA4
revencién/intervencion intensivos/ Servicios de hospitalizacion
temprana hospitalizacion parcial intensivos

NIVEL 1 NIVEL 3
Servicios ambulatorios Servicios residenciales/
E%]e

hospitalizacién

.5 Intervencién temprana 3.3 Servicios residenciales de alta intensidad especifico para la poblacién
1 Servicios ambulatorios con manejo clinico

2.1  Servicios ambulatorios intensivos 3.5 Servicios residenciales de alta intensidad con manejo clinico

2.5  Servicios parciales de hospitalizacién 3.7  Servicios de hospitalizacién intensivos con monitoreo médico

3.1  Servicios residenciales de baja intensidad con manejo clinico 4 Servicios de hospitalizacién intensivos con manejo médico

Nivel 3.1 — Servicios residenciales de baja intensidad con manejo clinico

Nivel 3.2-WM — Manejo de la abstinencia residencial con manejo clinico

Nivel 3.3 — Servicios residenciales de alta intensidad con gestién clinica especifico para la poblacién

Nivel 3.5 — Servicios residenciales de alta intensidad con manejo clinico
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* No menos de 22 horas semanales de
servicios

* Enfoque: Estabilizacién, desarrollo de
habilidades y prevencién de recaidas

* Personal: Equipo multidisciplinario que
proporciona programacion estructurada a
diario

* |deal para clientes con desafios

psicosociales y conductuales que requieren
apoyo intensivo
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* Entorno residencial estructurado las 24
horas para personas con discapacidades
cognitivas o funcionales

* Rehabilitacion y estabilizacion; énfasis en
el desarrollo de habilidades para la vida
diaria

* Servicios clinicos y apoyo para la
rehabilitacion

* |deal para clientes que requieren entornos

de aprendizaje repetitivos y de ritmo mas
lento
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* Enfocado en la evaluacion y el manejo de la
abstinencia moderada de opioides, alcohol
o sedantes.

* Los medicamentos deben ofrecerse in situ.

* La abstinencia de estimulantes no es una
indicacidn para el ingreso.

* Los ingresos estan autorizados por un
maximo de 14 dias.

* El médico clinico establece los protocolos,
pero no necesita estar presente in situ en
todo momento.

* Evaluaciones y consultas médicas estan
disponibles las 24 horas del dia.
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St de baja intensidad con manejo clinico el

No menos de 20 horas semanales de servicios

* Se requiere que no menos de diez sean servicios
clinicos ofrecidos in situ

* Se permiten servicios terapéuticos adicionales
(actividades no clinicas estructuradas para fomentar
la recuperacion)

Enfoque: Reintegracion, prevencion de recaidas,
desarrollo de habilidades y apoyo entre pares

Personal: Equipo multidisciplinario que
proporciona programacion estructurada a diario

Ideal para clientes que necesitan un entorno de
vida estructurado para mantener los logros de la
recuperacion

10
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Servicios
Servicios de Servicios de Servicios de Servicios Servicios Servicios de de Servicios de
prevencion reduccidn intervencion ambulatorios ambulatorios tratamiento hospitalizacion | intervencion en
primaria de daios temprana intensivos residencial Manejo de la vivienda
abstinencia
* Programas especificos por género  Discapacidad fisica y/o médicamente
. J6venes vulnerable

Lesbianas, gays, bisexuales,
. transgénero, se lo cuestionan,
Programas de crianza intersexuales, asexuales (LGBTQIA)

Programas perinatales

Medicamentos para la adiccion in situ

Veterano

Discapacidad visual/ceguera

Desvio judicial, libertad
Discapacidad auditiva/sordera condicional/bajo palabra y reinsercion

Condicidon de salud mental concurrente * Victima de explotacidn sexual

Programas especificos por idioma

11
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* Mas tiempo en tratamiento > mejores resultados terapéuticos.

* No es la duracion del tratamiento residencial per se lo que esta asociado con
un riesgo reducido de recaida.

* Mas bien: igualar las caracteristicas de los pacientes con el nivel de atencion
gue mejor satisfaga sus necesidades, durante el tiempo que lo requieran.

* El tratamiento residencial para el SUD debe extenderse el tiempo que sea
médicamente necesario.

e La necesidad médica se basa en los criterios de la ASAM.

* Para los adultos en California, la atencion residencial se gestiona a través de la
revision de que el cliente cumpla con la necesidad médica para el tratamiento
residencial continuo. No existe un limite absoluto en la duracién del
tratamiento residencial.

Andersson HW, Wenaas M, Nordfjeern T. Relapse after inpatient substance use treatment: A prospective cohort study among users of illicit substances. Addict Behav. 2019 Mar;90:222-
228. doi: 10.1016/j.addbeh.2018.11.008. Epub 2018 Nov 11. PMID: 30447514. 12
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Continuo
de la atencion

0gtg®
>

Evaluacion del
nivel de atencion

Reglas de
decision*

Ingreso del paciente
Tratamiento de la adiccion

K Reevaluacion )

*Las reglas de decisién incluyen los Criterios de admisidn dimensionales y los criterios de transicidon y de servicio continuo.
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LINEA DE AYUDA DEL SERVICIO DE ABUSO DE SUSTANCIAS

:1.844.804.7500

1. Cualquier persona puede 2. El personal profesional (médico o 3. La cita es programada al finalizar
llamar al SASH para ser conectada consejero) realiza una evaluaciony la llamada tripartita entre la persona
al tratamiento para el SUD ayuda a conectar a la persona que que llama, el agente del SASH y el
financiado con fondos publicos. llama con un proveedor de proveedor del tratamiento.

tratamiento que se ajuste a sus

necesidades.
14
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* Aplicacion movil gratuita
* Brinda educacion y recursos para quienes buscan servicios del
tratamiento para el trastorno por consumo de sustancias para si

) mismos o para terceros

il | Sidssons * Disponible en 13 idiomas

o 8 * Visite RecoverLA.org o utilice el cddigo QR para acceder a la
Mantenerse seguro Recibir tratamiento a plicacioln l l

."_L.QB (3)

Recursos Encontrar un

proveedor : Instale esta aplicacion web en su teléfono:
e R ) Pulse [Ty después seleccione Afiadir a pantalla de inicio
toismanesn  ER T Ly cesp P
-
'.@5‘ E:,_nlun

Para acceder a la aplicacion de escritorio
o movil, visite: RecoverLA.org



Herramientas para acceder a los servicios especializados para el SUD del

SAPC | revertionandconto Departamento de Prevencidn y Control del Abuso de Sustancias Public Health

La herramienta de disponibilidad de - S A

servicios y camas (SBAT), disponible en : == E i

www.SUDHelpLA.org, permite que

cualquier persona con acceso a internet

encuentre servicios de tratamiento para

el SUD, camas y la informacidn de

contacto de los centros.

Filtrar por:

* Distancia

* Tipo de tratamiento/servicio

* |Idiomas que se hablan

* Poblacion atendida (p. €j., jovenes,
perinatales, con discapacidad
visual/auditiva, LGBTQIA, personas sin
hogar, reingreso, etc.)

* Disponibilidad nocturna/fines de semana

16
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e e HERRAMIENTA DE DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS Y CAMAS (SBAT)

DTretamemo ambulatorio, nivel 1 (OF) @ - - - u;
iEl tratamiento funciona y la recuperacion es posible!

[C] Programa intensivo smbulstorio, nivel 2.1 (10P)
?

|| Tratamiento residencial, Nivel 3.1 (RS) @

Encuentra servicios disponibles para el tratamiento del abuso de sustancias cerca de ti

RS (Niveles 3.1) - Masculino Si desea hablar directamente con alguien para acceder a los servicios, llame a la Linea de Ayuda del Servicio de Abuso de Sustancias (SASH) al 1-844-804-7500 (TTY: 711).
[CJRS (Niveles 3.1) - Mujer Buscar por nombre de agencia ‘ -0~ ‘ Buscar por direccion Seleccionarra v
[ Tretami e ifico para la
Po"”“""’“ nivel33(RS) T 7 344 h 4 TyTeCTEeC Crp— oL
Mapa Satélite T tecamatilo,, L R ) r
[CJPsRs (Nivel 3.3) - Masculino P i OXNIdt—{id) —— 'd [Eo8 Canyon [~ springs kA
1 (5-Thousand gk park / (_’_y_,:
P 333)
[C)PsRs (Niveles 3.3)- Mujer ok i ey ‘3 / s
; 1 - A7) / = o
oy \ —4— — (T — s
[ Tretemiento residencial, Nivel 3.5 (RS) @ NAS POITL Point Mugu ) Sanla Monica ) @?‘? =l b O
Mugll irate Park Mountains Topanga Eﬂmwn 7 Ehncss San'Bernardino | S M”"
DRS (Niveles 3.5) - Masculino . National State Park 1 forul Fol
' Recreation \ —- ——r — San
RS (iveles 35)- Mo SantaBarbara o Fadiings Bernardino
o Ml and/Anacapa; & Malibu A | X 2 b o National Fores
) Islands’ASBS 2 < 5 | 4 A N\, Chino - / o
[ Menejo embulatorio de la abstinencia, niveles State Water. sy U . Chino ills Jutupa Valley Rlve‘r\s‘l‘t"le CoNe <
‘e'WMYZ-WM (Awm) ,,éh By Eastvale 7 ookl " Cherry Vi ¥
State Park f ke . “yMorenc.valley—. T
[C) Residencial - Gestion de retiros, Nivel 3.2-WM \ i ',« \ Belume g ™
i \ = \ -
R-WM) M Bnbatisns ) { _ March Alr {
(0 ’ Besch ) YorGaLnda ; Waodcrest Reseiye Base ® v
Go gle ) = o Keybosrd shoricuts Datos cortegraficos :msamgz Termmen
[CJr-WM - Masculino
BB Vista de tabla Vista de tarjeta Simprimir -

Agencia Camas disponibles Informacién de admision Tipo de servicio especifico Idiomas hablados

ubslmencm mveles 3 7 WM y4vWM (E—‘MVU
©
[+wM - Masculino
WM - Mujer
[ Programa de Tratamiento con Opioides (OTP)
(2]
D Viviendas puente pera la recuperacion (RBH)
]

[JrBH - Masculino
[CJrBH - Mujer

[ Conducir bsjo los efectos del slcohol (DUI) @




SAPC

Cliente atendido:

DAdu‘\oO
DJuvermdo
DMu]clO

[ Medicamentos para el tratamiento de la
adiccion (MAT)
]

[ Medre/Tutora (mujer) con nifios @

[ PedresTutor (Hombre) con Nifios @

[ Pecinatal @

D Personas con discapacidad visual/ciegas @

D Personas con discapacidad auditiva/sordera
L2}

[[) sfeccion de salud mental concurrente @

D Personas con discapecided fisica y/o
médicamente vulnerables
(2]

B dnc /T
Intelectual

en el D lloo

D Lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, en
cuestionamiento, intersexuales, asexuales
(LGBTQlA+)
e

D Veterano @
DSiﬂ hogar @
D Desvio judicial, libertad condicional/vigilada,

reinsercién

[ Explotads sexualmente @

Filtros adicionales:

DSemdos disponibles después de las Spm @

[CJ citas de edmisién disponibles los fines de
semana

e
[[] cames disponibles shore @

Substance Abuse
Prevention and C

Encuentra servicios disponibles para el tratamiento del abuso de sustancias cerca de ti

HERRAMIENTA DE DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS Y CAMAS (SBAT)

iEl tratamiento funciona y la recuperacion es posible!

Si desea hablar directamente con alguien para acceder a los servicios, llame a la Linea de Ayuda del Servicio de Abuso de Sustancias (SASH) al 1-844-804-7500 (TTY: 711).

Buscar por nombre de agencia ‘ -0- ‘ Buscar por direccion

AN

Public

Seleccionarra v Buscar

BB Vista de tabla Vista de tarjeta
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Agencia
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Informacion de admision

Tipo de servicio especifico

Bimprimir =

Idiomas hablados
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Acerca de la SAPC

® La Oficina de Prevencion y Control del Abuso de Sustancias del Departamento de Salud Publica (DPH-SAPC) supervisa el sistema mas diverso y
completo de servicios para trastornos por consumo de sustancias (SUD) en California.

Sl CENS  Comecenter

Servicios de participacion Conexién a oportunidades para la
y asesoria del cliente recuperaciony la participacion

La SAPC esta comprometida con servicios innovadores, equitativos y centrados en la calidad para la prevenciéon del
consumo de sustancias, la reduccion de daios, el tratamiento y la recuperacion.

Red de proveedores contratados por la DPH-SAPC*

‘ h Reduccion de dafios Viviendade transicion parala recuperacion

® ° ® ®
' 29 agencias " 86 agencias ' 12 agencias ' 26 agencias
proveedoras proveedoras proveedoras proveedoras
ﬁ 133 ubicaciones ‘@ 394 ubicaciones ﬁ 17 ubicaciones ﬁ 143 ubicaciones
.2, 69,552 personas .. 33,800 personas .=, 35,000 personas s 4,123 personas
", atendidas % i atendidas "’ atendidas "‘ atendidas
*Para personas atendidas, todas las cifras son anuales
Sitio web de la SAPC: ph.lacounty.gov/sapc/ | Plan estratégico de la SAPC — 2023-2028: ph.lacounty.gov/sapc/docs/providers/SAPC-Strategic-Plan-2023-2028.pdf OSEER202
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é¢Preguntas?

Brian Hurley, M.D., M.B.A., DFASAM, FAPA
bhurley@ph.lacounty.gov

éLe interesa saber mas?

Plataforma SAPC de aprendizaje y conexién en la red (SAPC-LNC)
http://www.sapc-Inc.org/www/Ims
http://www.sapc-Inc.org/www/Ims/training-info.aspx?traininglD=397
http://www.sapc-Inc.org/www/Ims/training-info.aspx?training|D=399

20



Substance Abuse G OUN 0s AN
SAPC Prevention and Control P“m'c "ea“n

iGracias!




