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위한중독치료의약품
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행동건강의치료영역

*적절한경우
출처: https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options

*의약품

*상담 *지원

https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options
https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options
https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options


오피오이드사용
장애

알코올사용장애 담배사용장애 진정제금단관리 자극제사용장애 대마초사용장애

메타돈 날트렉손 니코틴대체요법 벤조디아제핀 날트렉손
N-아세틸
시스테인

부프레노르핀 아캄프로세이트 바레니클린 바르비투레이트 부프로피온 날트렉손

날트렉손 디설피람 부프로피온 항경련제 미르타자핀 가바펜틴

토피라메이트 토피라메이트 토피라메이트

가바펜틴 메틸페니데이트

바클로펜
덱스트로암페타민/

암페타민

온단세트론 모다피닐



작성자미상의이사진은 CC BY에따라사용이허가되었습니다.

오피오이드
사용
장애

https://www.choosehelp.com/topics/opioid-addiction-pain/opioids-increase-depression-depression-increases-opioid-misuse
https://www.choosehelp.com/topics/opioid-addiction-pain/opioids-increase-depression-depression-increases-opioid-misuse
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


오피오이드사용장애치료의약품의이점: 사망률감소

Dupouy et al., 2017

Evans et al., 2015

Sordo et al., 2017

표준화된사망률

약물보조치료

사망률:

일반인구

치료없음



MAT에서의치료유지및불법오피오이드사용감소

부프레노르핀은치료
유지를촉진하며, 
치료를계속받는
사람들은시간이
지남에따라다른
오피오이드를중단할
가능성이높아집니다

Kakko et al, 2003

Soeffing et al., 2009

치료중인월

여전히치료중

지난한달간오피오이드음성



해독치료완료후재발률은첫 90일이내 100%에근접합니다.

왜해독이아닌가?

슬라이드출처: Larissa Mooney, M.D.
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작성자미상의이사진은 CC BY에따라사용이허가되었습니다.

알코올
사용
장애

https://www.choosehelp.com/topics/alcoholism/am-i-an-alcoholic
https://www.choosehelp.com/topics/alcoholism/am-i-an-alcoholic
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


ER 날트렉손주사와알코올: 과음하는날감소

Garbutt, J. C., Kranzler, H. R., O’Malley, S. S., Gastfriend, D. R., Pettinati, H. M., Silverman, B. L., ... & Vivitrex Study Group. 
(2005). Efficacy and tolerability of long-acting injectable naltrexone for alcohol dependence: a randomized controlled trial. 
Jama, 293(13), 1617-1625.

치료용량
환자수

누
적
과
음
일
수

위약
190mg 날트렉손
3800mg 날트렉손

위약

190mg 날트렉손
380mg 날트렉손

일
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United States Department of Veterans Affairs. Primary Care & Tobacco Cessation Handbook. Washington, DC : 
U.S. Department of Veterans Affairs, Veterans Health Administration, 2022.
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf에서검색

6
개
월
째
금
연
율

%

도표 1. 금연약물치료의효능6, 9, 12-1

http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
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http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf


http://addiction.surgeongeneral.gov. 퍼블릭도메인. 허가를받아사용.

미국의중독문제직면

알코올, 약물및건강에관한미국립보건총감보고서

http://addiction.surgeongeneral.gov/


17%

83%

작년에 OUD가있었던사람들중오피오이드사용장애치료의약품수령

MOUD를받음

MOUD를받지않음

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. 

(2025). Key substance use and mental health indicators in the 

United States: Results from the 2024 National Survey on Drug 

Use and Health (HHS Publication No. PEP25-07-007, NSDUH 

Series H-60). Center for Behavioral Health Statistics and Quality, 

Substance Abuse and Mental Health Services 

Administration. http://www.samhsa.gov/data/data‐we‐collect/nsd

uh‐national‐survey‐drug‐use‐and‐health/national‐releases

http://www.samhsa.gov/data/data‐we‐collect/nsduh‐national‐survey‐drug‐use‐and‐health/national‐releases
http://www.samhsa.gov/data/data‐we‐collect/nsduh‐national‐survey‐drug‐use‐and‐health/national‐releases
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2.5%

97.5%

작년에 AUD가있었던사람들중알코올사용장애치료의약품수령

MAUD를받음

MAUD를받지않음



물질사용서비스통합은더나은결과를가져옵니다

중독치료(약물

치료포함)

병원

(SUD Tx 제공)

일차진료클리닉

(SUD Tx 제공)

정신건강진료소

(COD Tx 제공)

전문의료서비스

(SUD Tx 제공)

약국서비스

(SUD Tx 제공)

교정시설

(SUD Tx 제공)

주거/사회서비스

(SUD Tx로연결)



주요고려사항

•모두가날록손을받습니다

•언어가중요합니다

•수요부족 > 공식물질사용장애
전문치료의공급부족

– 95%의사람들이전문 SUD 치료를
받지않습니다(현재물질사용을
중단하는데관심이없을수있기
때문)

•처음부터금주/금단을목표로
삼지마시기바랍니다

– 95%입니다!

•중독치료의약품제공

– (특히오피오이드사용장애의경우)

–가능한한빨리

–불필요한조건없이

17



리소스:
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MAT는모든환경에서시작할수있습니다. 원격의료를통해안전합니다. 생명을구하고
건강및사회적기능을개선합니다.

DHS 대기상담원이알코올및/또는오피오이드사용장애가있는환자의 MAT 시작을
돕습니다.

환자는아직금주/오피오이드사용을끊을준비가되지않았더라도혜택을받습니다.

알림: 고위험환경에서나르칸/날록손제공

National Health Foundation의MAT Access Points Project 후원, 로스앤젤레스카운티및 CA Bridge와협력

주 7일이용가능한지원

중독치료의약품(MAT) 상담

MAT 상담전화: (213) 288-9090
10/22/2025



http://losangelesmat.org

중독치료의약품(MAT) 클리닉검색
디렉토리

http://losangelesmat.org/


www.SUDHelpLA.org의서비스및병상
가용여부확인도구(SBAT)를통해
인터넷을사용하는누구나 SUD 치료
서비스, 병상및시설연락처정보를찾을
수있습니다.

필터기준:
• 거리
• 치료/서비스유형
• 사용언어
• 제공대상(예: 청소년, 주산기여성, 시각/청각
장애인, LGBTQIA, 노숙인, 재입소자등)

• 야간/주말이용가능여부

21

SAPC의전문 SUD 서비스이용도구

http://www.sudhelpla.org/


Katherine E. Watkins, Allison J. Ober, Sarah B. Hunter, Brian Hurley, John Sheehe, Jeremy Martinez, Elizabeth Bromley, Derjung M. Tarn, Ivan Beas, Alanna Montero, Michael McCreary, Erika Litvin Bloom, Catherine C. Cohen, Maria 
Gardner, and Isabel Leamon, How to Integrate Pharmacotherapy for Substance Use Disorders at Your Mental Health Clinic: A Step-By-Step Guide for Screening and Treating Adults with Co-Occurring Mental Illness and Alcohol and/or 
Opioid Use Disorders with Pharmacotherapy in Mental Health Clinics. Santa Monica, CA: RAND Corporation, 2021. http://www.rand.org/pubs/tools/TLA928-1.html

http://www.rand.org/pubs/tools/TLA928-1.html
http://www.rand.org/pubs/tools/TLA928-1.html
http://www.rand.org/pubs/tools/TLA928-1.html
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