Medicamentos para la
adiccion para clientes de
salud conductual del
condado de Los Angeles
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Continuidad de salud conductual
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Medicamentos para la adiccion (también conocidos como medicamentos para el tratamiento de la adiccién o MAT)
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Ambitos de tratamiento de la salud conductual

*Medicamentos

*Asesoramiento *Apoyo

*Cuando sea apropiado

Fuente: https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options



https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options
https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options
https://www.samhsa.gov/substance-use/treatment/options

Trastorno por
consumo de
opioides

Trastorno por
consumo de
alcohol

Trastorno por

consumo de tabaco

Sustitucion de

Metadona Naltrexona hicotina
Buprenorfina Acamprosato Vareniclina
Naltrexona Disulfiram Bupropion
Topiramato

Gabapentina

Baclofeno

Ondansetrdon

Manejo de la
abstinencia de
sedantes

Benzodiacepinas

Barbituricos

Anticonvulsivos
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Trastorno por
consumo de
estimulantes

Trastorno por
consumo de
cannabis

Naltrexona N-acetilcisteina
Bupropion Naltrexona
Mirtazapina Gabapentina
Topiramato Topiramato

Metilfenidato

Dextroanfetamina/
Anfetamina

Modafinilo
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" Trastorno por
consumo de
opioides

Esta foto de autor desconocido se encuentra bajo licencia CC BY



https://www.choosehelp.com/topics/opioid-addiction-pain/opioids-increase-depression-depression-increases-opioid-misuse
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Beneficios de los medicamentos para el trastorno por consumo de opioides:
Disminucion de la mortalidad

Tasas de mortalidad:

. Poblacién general

", Sin tratamiento

Tratamiento asistido con medicamentos
0 1 2 3 4 5 6 7
Razdén de mortalidad estandarizada

Dupouy et al., 2017
Evans et al., 2015
Sordo et al., 2017
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Retencion en el tratamiento y disminucidn del consumo ilicito

de opioides con los MAT

La buprenorfina fomenta la
retencion en el
tratamiento, y quienes
permanecen en él se
vuelven mas propensos
con el tiempo a abstenerse
de otros opioides.
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-=Negativo para opioides durante el ultimo mes.
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Kakko et al, 2003
Soeffing et al., 2009
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¢Por qué no optar por la desintoxicacion?

Las tasas de recaida posdesintoxicacion se acercan al 100 % dentro de
los primeros 90 dias tras completar la desintoxicacion.

Créditos de la diapositiva: Larissa Mooney, M.D.
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Trastorno por
consumo de

alcohol

Esta foto de autor desconocido se encuentra bajo licencia CC BY


https://www.choosehelp.com/topics/alcoholism/am-i-an-alcoholic
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Inyeccion de naltrexona de liberacion prolongada (ER) y alcohol: menos dias de consumo Kcoum OF LOS ANGELES
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Dosis de tratamiento 3 | 5 ; 3 I 2 ; 5 1 8 I
N.° de pacientes

Placebo 209 194 169 160 142 134

Naltrexona

190 mg 210 187 169 156 144 137

380 mg 205 186 161 147 139 130

Garbutt, J. C., Kranzler, H. R., O’'Malley, S. S., Gastfriend, D. R., Pettinati, H. M., Silverman, B. L., ... & Vivitrex Study Group.
(2005). Efficacy and tolerability of long-acting injectable naltrexone for alcohol dependence: a randomized controlled trial.
Jama, 293(13), 1617-1625.
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Grafico 1. Eficacia de los medicamentos para dejar de fumar 6 2 12-1
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United States Department of Veterans Affairs. Primary Care & Tobacco Cessation Handbook. Washington, DC :
U.S. Department of Veterans Affairs, Veterans Health Administration, 2022. Recuperado de
http://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/docs/Primary-Care-Smoking-Handbook-PROVIDERS-508.pdf -
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FACING ADDICTION IN AMERICA

Enfrentando la adiccion en los Estados Unidos

The Surgeon General’s Report on
Alcohol, Drugs, and Health

El informe del cirujano general de Sanidad sobre el alcohol, las drogas y la salud

U.D. Deparin { Of Hea & Human H>ervices

http://addiction.surgeongeneral.gov. Dominio publico. Utilizado con permiso.



http://addiction.surgeongeneral.gov/
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Recepcion de medicamentos para el trastorno por consumo de opioides en
personas con trastorno por consumo de opioides (OUD) en el ultimo ano

W Recibio medicamentos para el
trastorno por consumo de
opioides (MOUD)

® No recibié MOUD

Substance Abuse and Mental Health Services Administration.
(2025). Key substance use and mental health indicators in the
United States: Results from the 2024 National Survey on Drug
Use and Health (HHS Publication No. PEP25-07-007, NSDUH
Series H-60). Center for Behavioral Health Statistics and
Quality, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration. http://www.samhsa.gov/data/data-we-collect/nsd
uh-national-survey-drug-use-and-health/national-releases
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Recepcion de medicamentos para el trastorno por consumo de alcohol en personas
con trastorno por consumo de alcohol (AUD) en el aultimo ano

® Recibié medicamentos para
el trastorno por consumo de
alcohol (MAUD)

® No recibié MAUD

97.5%
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La integracion de los servicios de consumo de sustancias
obtiene mejores resultados.

Tratamiento de la adiccion
(incluyendo
medicamentos)

Atencion médica
especializada

Ofrecimiento de
tratamiento por SUD

Hospitales

Ofrecimiento de
tratamiento por SUD

Servicios farmacéuticos

Ofrecimiento de
tratamiento por SUD

Clinica de atencion
primaria

Ofrecimiento de
tratamiento por SUD

Entornos carcelarios

Ofrecimiento de
tratamiento por SUD

Clinica de salud mental

Ofrecimiento de
tratamiento por
trastornos concurrentes
(COD)

Servicios de
vivienda/sociales

Vinculacion con
tratamiento por SUD
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* Todos reciben naloxona * No asuma el objetivo de la
abstinencia inicialmente
— iEI 95 %!

* Ofrezca medicamentos para el
tratamiento de la adiccion

* El lenguaje importa

* Falta de demanda > Falta de
oferta de tratamiento formal
especializado por consumo de

i — En particular, para el trastorno por
sustancias

consumo de opioides

— EI 95 % de las personas no recibe — Lo mas rapido posible
tratamiento especializado por SUD
(porque es posible que no estén
interesadas en dejar de consumir
sustancias en este momento)

— Sin contingencias innecesarias

17



Recursos




Apoyo disponible los 7 dias de la semana

OSe puede iniciar MAT en cualquier entorno. Excepto telesalud. Salve vidas, mejore la salud y el
funcionamiento social.

OLos proveedores de guardia del Departamento de Servicios de Salud (DHS) ofrecen asistencia para
comenzar MAT en pacientes con trastorno por consumo de alcohol y/u opioides.

OLos pacientes se benefician, incluso si todavia no estdn listos para dejar de beber o consumir opioides.

ORecordatorio: ofrezca narcan/naloxona en entornos de alto riesgo.

Linea de consulta para MAT: (213) 288-9090
¢4

Health Services
Patrocinado por la Fundacién Nacional de la Salud para el proyecto MAT Access Points, en asociacion con el condado de Los Angeles y CA Bridge.



CLINIC DIRECTORY

Directorio de busqueda de clinicas con servicios de
medicamentos para el tratamiento de la adiccion (MAT)

http://losangelesmat.org



http://losangelesmat.org/
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Herramientas para acceder a los servicios especializados para SUD del ((‘coumv oF Los Anceies

Departamento de Prevencion y Control del Abuso de Sustancias (SAPC

La Herramienta de disponibilidad de
servicios y camas (SBAT), disponible en

www.SUDHelpLA.org, permite que
cualquier persona con acceso a internet
encuentre servicios de tratamiento por
SUD, camas y la informacidn de contacto
de los centros.

Filtrar por:

Distancia

Tipo de tratamiento/servicio

Lenguajes que se hablan

Poblacion atendida (p. €j., jévenes, perinatales,
con discapacidad visual/auditiva, LGBTQIA,
personas sin hogar, reingreso, etc.)
Disponibilidad nocturna/fines de semana

H
£
€

Find Available Substal

SERVICE & BED AVAILABILITY TOOL (SBAT)

Treatment Works and Recovery is Possible!

nce Use Services Near You
directiy to access services, call the Subst line (SASH) ot 1-844-804-7S


http://www.sudhelpla.org/

I8 OBIECTIVE ANALYSIS.
RAND EFFECTIVE SOLUTIONS.

----------

Search Q [ RAND Campaign
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TOOLKIT

tegrate Pharmacotherapy for Substance
e Disorders at Your Mental Health Clinic

How

A step-by-step guide for screening and treating adults with co-occurring mental iliness
and alcohol and/or opioid use disorders with pharmacotherapy in mental health clinics

Katherine E. Watkins, Allison J. Ober, Sarah B. Hunter, Brian Hurley, John Sheehe, Jeremy Martinez, Elizabeth Bromley, Derjung M. Tarn, Ivan Beas, Alanna Montero, Michael McCreary, Erika Litvin Bloom, Catherine C. Cohen, Maria
Gardner, and Isabel Leamon, How to Integrate Pharmacotherapy for Substance Use Disorders at Your Mental Health Clinic: A Step-By-Step Guide for Screening and Treating Adults with Co-Occurring Mental lliness and Alcohol and/or
Opioid Use Disorders with Pharmacotherapy in Mental Health Clinics. Santa Monica, CA: RAND Corporation, 2021. http://www.rand.org/pubs/tools/TLA928-1.html
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