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Se asigna un minimo del 4 % de los
fondos de la BHSA al Departamento de
Salud Publica de California (California
Department of Public Health, CDPH)
para actividades de prevencion basadas
en la poblaciény al menos el 51 % de
estos fondos deben destinarse a
poblaciones de 25 afios o menos.

Los programas de prevencidon basados
en la poblacién deben incorporar
practicas basadas en evidencia o
practicas prometedoras definidas por la
comunidad, y cumplir con uno o mas de
los siguientes criterios:

Beneficiar a toda la poblacion del estado, condado o
una comunidad especifica.

Atender a poblaciones en riesgo elevado de
desarrollar un trastorno de salud mental o por
consumo de sustancias.

Tener como objetivo reducir el estigma asociado con
buscar ayuda ante desafios de salud mental o
trastornos por consumo de sustancias.

Atender a poblaciones afectadas de manera
desproporcionada por el racismo y la discriminacién
sistémica.

Prevencion del suicidio, las autolesiones o las
sobredosis.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPP/CDPH%20Document%20Library/CDPH-BHSA-Population-Based-Prevention-Phase-1-Guide.pdf
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Como parte de la BHSA, el
Departamento de Salud Publica de
California (CDPH) ha recibido
fondos especificos para abordar la
prevencion en salud conductual,
incluyendo, entre otros:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPP/CD
PH%20Document%20Library/CDPH-BHSA-
Population-Based-Prevention-Phase-1-

Guide.pdf

La implementacion de programas de prevencion de salud mental y
trastornos por consumo de sustancias basados en la poblacidon.

La implementacion de estrategias de prevencion en salud
conductual basadas en la poblacién bajo la BHSA, destinando la
mayoria de los fondos a personas de 25 ainos o0 menos.

La gestion de campanas de concientizacion publica para educar a
los residentes de California sobre las enfermedades de salud
mental, los trastornos por consumo de sustancias y las
oportunidades de tratamiento disponibles.

El fortalecimiento de los servicios y apoyos de salud escolar o
vinculados a escuelas, dirigidos a estudiantes y personal, con el fin
de identificar y prevenir el suicidio y el uso indebido de sustancias,
asi como reducir el estigma asociado con buscar ayuda ante
desafios de salud mental y trastornos por consumo de sustancias.
La coordinacidn y alineacion de los esfuerzos y recursos estatales de
prevencion del suicidio mediante programas como la Oficina de

Prevencion del Suicidio. .
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Objetivos de mejora Suicidios
Experiencia de atencién Sobredosis

Acceso a la atencion . .
Condiciones de salud

Prevencion y tratamiento de conductual no tratadas
condiciones de salud fisica Institucionalizacién
concurrentes

Calidad de vida Falta de vivienda

. . Personas involucradas en el
Conexiones sociales

Traslado de ninos de sus

Compromiso en las escuelas
hogares

Compromiso en el trabajo

Manual de Politicas del Condado para transformacién de salud conductual (BHT) del Departamento de Servicios de

Salud :Deﬁartment of Health Care Services, DHCS{, Fiiura 2.C.4 4



e' CON O 0OS AN
VPRblic Health

*Infografia adaptada del modelo de Continuo de atencidn del Instituto de Medicina.

Continuo de atencién y Espectro de servicios de intervenciéon temprana del Instituto de Medicina.
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La promocién busca mejorar el bienestar de
comunidades enteras mediante estrategias como
aumentar la concientizacion publica, reducir el estigma
y garantizar el acceso a actividades y recursos que
fomenten el bienestar. (Organizaciéon Mundial de la
Salud, 6 2005).

\(\tervencién temprany

En el ambito de la salud conductual, las estrategias de
promocion estan disefiadas para crear entornos y
condiciones que apoyen la salud conductual y
fortalezcan la capacidad de las personas y comunidades
para enfrentar desafios. Estas estrategias se enfocan en
el publico en general y/o poblaciones completas, y
tienen como objetivo mejorar la capacidad de las
personas para desarrollar competencias apropiadas, asi
como fomentar una autoestima positiva, dominio
personal y bienestar integral.

incluye |
renabilitacion)

*Infografia adaptada del modelo de Continuo de atencion del Instituto de
Medicina.
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La prevencidn universal se centra en el
publico en general o en todo un grupo de
la poblacion que no ha sido identificado
basandose en riesgos mayores (Kirkbride et
al., 2024).

incluyé
Nehepiiecon)

*Infografia adaptada del modelo de Continuo de atencidn del Instituto de
Medicina.
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LHCS

ervencion temprans

Xa\S

La prevencion selectiva se enfoca en
personas o subgrupos de la poblacién cuyo
riesgo de desarrollar una afeccion de salud
mental es significativamente mayor al
promedio, segun factores de riesgo
bioldgicos, psicoldgicos o sociales
(Kirkbride et al., 2024).

K ’ ior
Atencion poster
incluye

renabilitaco™

*Infografia adaptada del modelo de Continuo de atencion del Instituto de
Medicina.




Programas de Prevencion e intervencion temprana,
Sistema de atencidén para el consumo de sustancias

Stephanie Chen, LCSW, MPH

Jefa de Division, Division de Servicios de Prevencion
Oficina de Prevencion y Control de Abuso de Sustancias
Departamento de Salud Publica
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La prevencion consiste en aplicar estrategias o programas para modificar las normas sociales, las
condiciones sociales y los comportamientos de riesgo, para minimizar el inicio del consumo de sustancias
antes de que derive en trastornos asociados al consumo (adiccion).

La Divisiéon de Prevencion de la Oficina de Prevencidn y Control del Abuso de Sustancias (Bureau of
Substance Abuse Prevention and Control, SAPC) supervisa los servicios de prevencion primaria en todo el
condado de Los Angeles, dirigidos a jévenes, adultos jévenes y adultos. Los programas estan disefiados
para personas que nunca han consumido sustancias, que podrian estar en riesgo de hacerlo, o que no
presentan actualmente un trastorno por consumo de sustancias (también conocido como adiccién) ni
requieren tratamiento. Los programas de prevencién primaria ofrecen una gama integral de
presentaciones, clases, actividades juveniles, eventos comunitarios y acciones de promocién de la salud
publica para prevenir el consumo de sustancias a nivel comunitario.

Un total de 69,552 personas atendidas en 29 agencias proveedoras y 133 centros.

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/prevention/?tm
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Descripcion de la estrategia

Fortalecer la educacion y concientizacion comunitariaa |e Presentaciones de padres/tutores
3 través de programas de Desarrollo positivo de la e Programa de liderazgo de pares/jovenes
Juventud e Programas extracurriculares

e Coaliciones comunitarias
Movilizar a la comunidad para desarrollar estrategias que |® Educacidn para establecimientos que

B aborden preocupaciones locales sobre el uso indebido de venden alcohol y cannabis
sustancias. e Jornadas de recoleccién de medicamentos
recetados

e Informes sobre la densidad de puntos de

. .. venta de alcohol y cannabis
Mejorar la recoleccion de datos para evaluar el alcance ., . o
3 ) e Evaluacion de necesidades comunitarias
del consumo en el condado de Los Angeles . .
e |Inspecciones en establecimientos que

venden alcohol y cannabis

Lanzar una campana mediatica a nivel del condado para * Fentanyl Frontline
4 P ., S, P e #Bigger Choices Than Weed
promover la educacidon y la concientizacion
e In Every Corner — Substance Use
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Para obtener mas informacidn revise Plan estratégico de prevencion de la SAPC de junio de 2020 a junio de 2025
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Operados directamente por el DPH

Otros departamentos del condado

Organizaciones comunitarias

43 centros de bienestar
estudiantil

Entornos seguros y accesibles dentro de las escuelas
donde los estudiantes pueden recibir orientacién,
recursos y educacion sobre el consumo de sustancias
y otros temas relacionados con la salud y el bienestar
social, emocional y fisico, con el objetivo de reducir el
consumo de sustancias.

6 centros CORE

Los Centros de conexidn a oportunidades para la
recuperacion y la participacion (CORE) estan ubicados
en los Centros de Salud Publica del DPH, y estan
abiertos a toda persona que desee obtener
informacion y recursos sobre como prevenir el
consumo de alcohol y sustancias, asi como conocer
dénde acudir para recibir servicios.

El programa Friday Night Live de la
Oficina de Educacion del
Condado de Los Angeles e una

iniciativa de colaboracion entre jovenes y adultos que
promueve el desarrollo positivo y saludable de |a
juventud y crea oportunidades de participacion en
temas relacionados con el consumo de sustancias.

Parques y recreacion

Our SPQOT es un programa extracurricular para
adolescentes que ofrece un espacio divertido, seguro
y de apoyo para participar en actividades alternativas
al consumo de sustancias y otros comportamientos
de riesgo (p. €j.: liderazgo, recreacion, artes visuales,
excursiones).

Biblioteca del condado de Los
Angeles (LA)

My Brother’s Keeper es un programa de defensoria
entre pares que utiliza estrategias de alcance
comunitario y educacién para mejorar los resultados
de prevencién entre nifios y jévenes varones de color.

35 programas de educacion para la
prevencion

Organizaciones comunitarias (Community Based Organizations,
CBO) que brindan servicios de promocidn de la salud y
educacion sobre el consumo de sustancias en entornos
comunitarios (p. ej.: escuelas, espacios religiosos), reforzando
los sistemas de apoyo positivo y las conexiones comunitarias.

8 programas de colaboracion
comunitaria

CBO que abordan factores locales que contribuyen al consumo
de sustancias mediante el desarrollo de coaliciones y redes,
enfocdndose en la disponibilidad, distribucién, promociény
venta problemdtica de sustancias a través de acciones de
defensa y politicas publicas.

1 campana de medios para
vendedores

Socio del DPH-SAPC en el desarrollo de campafias en medios
sociales y masivos para educar a los residentes de la comunidad
sobre temas prioritarios relacionados con el consumo de
sustancias y promover acciones definidas.

12
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Llevar a cabo una evaluacion de necesidades para identificar prioridades locales y disefiar/implementar intervenciones especificas

Paso 1: recopilar y analizar fuentes de datos disponibles publicamente (p. ej.: encuestas).

Jovenes de 12 a 17 ailos que consumieron cannabis
durante el mes pasado

Adultos jovenes de 18 a 25 afios que consumieron
cannabis durante el mes pasado

Factores contribuyentes: factores Percibieron gran riesgo de consumo diario de cannabis,
modificables que influyen en el consumoy | mayores de 18 afios

que pueden servir como objetivo para las | Estan de acuerdo en que el consumo de canabis dafia el
intervenciones. desarrollo cerebral de los jovenes, mayores de 18 afios
Acceso y disponibilidad: qué tan facil es Percibieron un facil acceso al cannabis, mayores de 12
obtener una sustancia en comparacion con | afios

la cantidad disponible para su compra en Dispensarios de cannabis, tasa por cada 100,000

Prevalencia: proporcién de la poblacion
que presenta una afeccién en un momento
o periodo determinado.

25.0% | 21.1% | 17.2% | 224% | 25.0% | 228% | 197 % 234 %

23.8% |353% |363%|27.0% | 16.1% | 42.6% | 39.6% 251 %

814% |821%|760% |81.7% | 69.9% [ 819% | 835% | 769%

849% [81.1%|829%|864% | 79.5% [ 79.5% | 78.1% 86.5 %

1.0% 144% | 34% | 247% | 103% | 11.9% 8.7 % 83%

una zona determinada. habitantes

Normas sociales: practicas familiares o Mis amigos cercanos consumen cannabis, mayores de

—_— .p L iy & » may 487% |378% | 465% | 448% | 58.0% | 47.1% | 34.0% | 37.9%
entre pares, medios de comunicacion, 12 afios

musica, peliculas y anuncios que influyen
en las creencias, actitudes y el consumo
real.

Miembros de mi familia consumen cannabis, mayores

o 45.6% |33.4% |40.1% | 37.4% | 435% | 47.5% | 339% | 34.4%
de 12 anos

Paso 2: realizar entrevistas individuales y grupales, inspecciones del entorno, encuestas, etc. en el area local

Determinar un area de servicio potencial (p. ej.: varias ciudades o un Area de Planificacion de Servicios [SPA]) y: (1) realizar entrevistas individuales y grupales, inspecciones del
entorno (p. ej.: recorrer la zona para identificar factores fisicos como la cantidad de licorerias) y encuestas; y (2) analizar los datos recopilados para identificar prioridades.

Paso 3: diseilar e implementar intervenciones especificas para abordar las necesidades locales identificadas

Después de analizar los datos sobre prevalencia, factores contribuyentes, acceso y disponibilidad, y normas sociales relacionados con el consumo local de sustancias (p. ej.: alcohol,
cannabis, metanfetamina, opioides), se deben determinar los programas mas relevantes para reducir el impacto del consumo de sustancias tanto en las personas como en las
comunidades.

Para obtener mds informacidn y ver muestras de datos/fuentes revise el Plan estratégico de prevencidn de la SAPC de julio de 2020 a junio de 2025 13
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Promocidn>dirigida a comunidades enteras,

independientemente del riesgo de consumo de
sustancias, con el objetivo de fomentar el bienestar.

Universal: dirigida a toda la poblacidn, sin
considerar el nivel de riesgo de consumo de
sustancias.

Selectiva: dirigida a subgrupos de la poblacién que
presentan un mayor riesgo de consumo de

sustancias. Universal

Riesgo bajo
Selectiva
Indicada: dirigida a personas que muestran signos Riesgo medio
tempranos de un problema relacionado con el Indicada

consumo de sustancias. Riesgo alto
14
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Promocidndirigida a comunidades enteras, independientemente del riesgo de

consumo de sustancias, con el objetivo de fomentar el bienestar.
* Campanas medidticas/cambios en politicas publicas
* Alcance comunitario

Universal: dirigida a toda la poblacién, sin considerar el nivel de riesgo de
consumo de sustancias. i
* Departamento de Parques y Recreacion Our SPOT (Dept Parks & Recreation /m

< fil
mmﬂmﬂ\
i .

i R\
Our SPOT) m

* Grupo de asesoria juvenil del DPH @ﬁ? fift
* Let’s Make a Difference fﬁ?

Selectiva: dirigida a subgrupos de la poblacién que presentan un mayor riesgo de \m m

consumo de sustancias. \ m
* Centros de bienestar estudiantil del DPH \m n g
* Proyecto LA Smoke Shop —m

Indicada: dirigida a personas que muestran signos tempranos de un problema
relacionado con el consumo de sustancias.
* Sesiones educativas con jovenes en libertad condicional
* Centros CORE del DPH 15
e
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Historias desde la primera linea: “Juntos derrotamos la sobredosis”

La gran idea: la primera linea contra el fentanilo estd en todas partes de LA. No importa dénde estés, te afecta.
Pero hay algo que todos podemos hacer.

Ejecucion: compartir historias basadas en relatos reales de personas que estdn en la primera linea contra el
fentanilo.

Poblaciones destinatarias:

o Personas adultas (25—-44 afios) que no consumen sustancias

o Personas que experimentan con sustancias: hombres adultos blancos y afroamericanos (18-39 afios)
o Adolescentes susceptibles que aun no han probado sustancias (13—17 afios)

Campaiia de concientizacidn:
Conocimiento sobre los riesgos asociados al consumo del fentanilo ilicito y las pastillas falsificadas
Reconocimiento de los riesgos de experimentar con sustancias
Actitudes frente al uso y posesién de naloxona
Educacidén sobre la prevencion de sobredosis
Aumento de llamadas a la Linea de ayuda de servicios de asistencia por abuso de sustancias (SASH) y visitas al
sitio web RecoverLA (www.RecoverlLA.org)
Mayor concientizacién sobre los servicios de tratamiento para trastornos por consumo de sustancias (SUD)
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When it comes to preventing the potential harms associated
with prescription drug misuse or abuse, we can all take:

STEPS

uu,ue& A
cmw.m Li
n(,ef} meiqu

KEEP RX MEDICATIONS
SECURE AND OUT OF REACH.

Don't buy alcohol for anyone under 21

MEDCATORS) A = CALIFORNIA LAW

states that any person purchasing alcohol

PROPERLY DISPOSE OF ‘% ‘ )
ALL RX MEDICATIONS. for a minor may be punished by:

264

? e 6-12 months in Jail A
BLOSSOM MARKET HALL o

« $1000 FINE
e Or BOTH.

#RethinkAlcohol
rad-sgv.org
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Programa OUR SPOT del condado de Los Angeles

* Our SPOT (Espacios sociales y oportunidades para adolescentes) es
un programa gratuito para adolescentes que se ofrece después del
horario escolar en 16 parques del condado de LA. Esta dirigido a
jovenes de 12 a 18 afios y les brinda un espacio seguro y
estructurado para construir comunidad, desarrollar habilidades para
la vida y explorar el liderazgo, el bienestar y opciones de desarrollo
profesional y académico mediante actividades diarias, excursiones y
eventos especiales.

* El programa fortalece el vinculo de los jévenes con un entorno
seguro y de apoyo, donde pueden desarrollar confianza, liderazgo y
habilidades socioemocionales.

* Los participantes acceden a oportunidades de exploracién
vocacional y universitaria como alternativas al consumo de
sustancias.

* El programa reduce los factores de riesgo y fortalece los factores de
proteccion frente a los SUD, mediante programas educativos
basados en el trauma y culturalmente pertinentes.

https://parks.lacounty.gov/ourspot/
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Consejo de asesoria juvenil del DPH

Este programa promueve el bienestar juvenil y colabora
con el Departamento de Salud Publica para prevenir el
inicio, el avance y los dafios asociados al consumo de
sustancias entre adolescentes en todo el condado de LA.
Cada afio, un grupo diverso de entre 20 y 30 jévenes
lideres (de 16 a 21 afios) provenientes de las 8 Areas de
Planificacion de Servicios se une con el compromiso de
impulsar la equidad y el cambio comunitario.

http://publichealth.lacounty.gov/mch/CAH/PYD/Youth%20
Advisory%20Council-About.htm

Aprendizaje y desarrollo: los miembros adquieren experiencia
practica en areas como desarrollo de liderazgo, alfabetizacion en
salud mental y estrategias de concientizacidn y prevencion del
consumo de sustancias.

Colaboracion estratégica: los jovenes participan como asesores del
DPH, codisefiando campanas de prevencion, materiales
informativos y dando forma a iniciativas juveniles. Estas actividades
ofrecen alternativas al consumo de sustancias y fortalecen los
factores de proteccion entre jovenes del condado de LA.

Impacto comunitario: los miembros del Consejo de asesoria juvenil
(YAC) lideran respuestas impulsadas por jovenes ante temas
urgentes, incluyendo factores de riesgo asociados al consumo de
sustancias y la expansion del acceso a la naloxona en escuelas y
comunidades como estrategia clave de reduccién de riesgos.
Participacion en sistemas: a través del acompafamiento y el
aprendizaje sobre sistemas de salud publica, los jévenes
contribuyen a ampliar el alcance y la pertinencia de las iniciativas
del DPH dirigidas a sus pares.
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Jniversal: prevencion ambienta
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Let's Make a Difference

Lanzada en julio de 2022, Let’s Make A Difference
(LMD) es una iniciativa de prevencién a nivel
comunitario disefiada para aumentar la
concientizacion sobre los dafios asociados al uso
indebido y abuso de opioides y medicamentos
recetados.

LMD implementa plenamente la Ley SB212, la cual

establece un programa de gestidon responsable para
facilitar la eliminacién segura de medicamentos no

utilizados y vencidos.

https://www.letsmakeadifferencerx.org/about

Material impreso y multimedia: comunicar la importancia de practicas
seguras en el manejo de medicamentos como una estrategia para reducir el
acceso doméstico y social a opioides y otros medicamentos recetados.

* Un total de 19,978 unidades de material distribuido (tarjetas
informativas, imanes para desecho seguro, llaveros)*

Participacion de farmacias: reclutamiento y colaboracién con una red de
farmacias independientes para apoyar la campaiia.

* Untotal de 37,519 libras recolectadas durante los Dias Nacionales de
Recoleccidon de Medicamentos de la Agencia de Medicamentos y
Alimentos (DEA).

* Aproximadamente 196,313 libras recolectadas en los puntos de entrega
de Med Project USA*

Asociaciones comunitarias: vinculacién con centros de padres en escuelas,
organizaciones comunitarias, centros de cuidado infantil y otros aliados
estratégicos para adoptar la campaia LMD (Let’s Make a Difference),
incluyendo las “Tarjetas de compromiso por un hogar seguro” y la promocién
de la campafia entre sus comunidades objetivo.

* Un total de 4,318 compromisos recolectados*

*Datos recolectados hasta el afio 2024
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Proyecto Los Angeles Smoke Shop

El objetivo del programa es reducir la venta de
marihuana y cannabis ilicitos en dispensarios no
autorizados y tiendas tradicionales de productos para
fumar. El proyecto realizé inspecciones ambientales en
todo el condado en tiendas tradicionales de tabaco
ubicadas cerca de zonas prioritarias sensibles para la
juventud.

Un total de 491 inspecciones ambientales
realizadas, 39 encuestas escolares aplicadas a
personal administrativo.

211 quejas presentadas ante autoridades
reguladoras.

Cartas de notificacion enviadas a 2,141 tiendas
minoristas de tabaco y centros de alimentos, y a
5,460 centros de alimentos y tiendas minoristas de
tabaco.

El gobernador emitié una prohibicion de
emergencia sobre productos de marihuana que
contienen cannabinoides intoxicantes; se
implementaron nuevas regulaciones estatales
temporales para restringir productos atractivos para
menores de edad.
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Centros Core del DPH

El centro CORE es un espacio comunitario abierto a
todas las personas que deseen obtener informacion y
recursos sobre como prevenir el consumo de alcohol y
drogas, aprender mas sobre los trastornos por
consumo de sustancias (también conocidos como
adiccidn) y conocer ddnde acceder a servicios de
tratamiento gratuitos o de bajo costo.

Las familias y amistades pueden desarrollar
habilidades para hablar sobre el alcohol/drogas con
sus seres queridos, y aprender cdmo ayudar a alguien
gue esté atravesando una sobredosis.

El personal del centro CORE puede realizar
evaluaciones para identificar necesidades de
tratamiento por consumo de alcohol/drogas, y
conectar a las personas con centros locales de
tratamiento adecuados.

Los servicios incluyen:

Se ofrece informacidn sobre prevencion del
consumo de alcohol y drogas y oportunidades de
defensa comunitaria.

Hay talleres como: prevenciéon del consumo de
sustancias y vapeo en adolescentes, comprension
de los riesgos para la salud asociados a distintas
drogas, informacidén sobre trastornos por consumo
de sustancias y servicios de tratamiento, y como
reconocer las sefales de recaida.

Capacitacion sobre como administrar
medicamentos (naloxona), para revertir las
sobredosis por opioides.

Evaluaciones para identificar necesidades de
tratamiento.

Referencias a servicios de tratamiento sin costo
para personas afiliadas a Medi-Cal y My Health LA.

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/corecenter/?lang=en
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