
第43号参议院法案 (SB 43) & 
LPS监护制度 

 

 

 
什么是LPS监护制度？  
根据《兰特曼-佩特里斯-肖特法案》(LPS)，现行法律允许对因严重心理健康疾病而无法满足基本
生活需求或接受自愿治疗的个人设立监护。 
 
根据LPS，通过法院程序指定一名监护人，在限定的时间内监督被监护人的照护，以便： 
• 授权并批准精神科安置和治疗 
• 与医疗和心理健康临床医生合作 
• 协调促进康复与健康的支持性服务 
 
LPS还规范了非自愿精神科留置的程序，通常称为5150留置（针对成年人）以及5585留置（针对
18岁以下未成年人）。 

 
SB 43 如何改变 LPS 监护制度？  
2023 年 10 月，州长签署了参议院第 43 号法案 (SB 43)，这是加利福尼亚州 50 多年来首次更新
LPS 监护制度。 
 
自 2024 年 1 月 1 日起，SB 43 法案从两方面扩大了加州对“严重残障疾”的定义： 
1. 增加“严重物质使用障碍”作为将对个人进行非自愿留置的理由。 
2. 增加以下情况作为强制非自愿留置的理由：若因心理健康或物质使用障碍，导致个人无法保障人

身安全或获取必要的医疗护理。 
 
“严重残障”的定义： 
• 2024年1月1日之前的定义： 

o 因心理健康障碍导致个人无法满足其食物、衣物或住所等基本生活需求的状况。 
• 根据SB 43的新定义： 

o 由于心理健康障碍、严重物质使用障碍，或同时患有共存的心理健康障碍和严重物质使用障
碍，导致个人无法满足其对食物、衣物、住所、人身安全或必要医疗护理等基本生活需求的
状况。 

 
注意：新定义仅适用于成年人。 
 
在洛杉矶县，大多数 SB 43 法案变更将于 2026 年 1 月 1 日开始实施。 
 
在 SB 43 法案有哪些内容不会改变？ 
• 被转介接受5150/5585治疗的个人必须符合“严重残障”的标准 
• 监护制度和5150/5585留置程序允许个人保留自行做出医疗决策的权利  
• 个人拒绝接受医疗护理的能力取决于其个人是否有行使同意的能力。若是没有能力做出行使同

意的能力，则可能需要法院下令干预。



 

LPS 监护制度的补充信息  
• 受监护人可以选择一位监护人，也可以由法院指定一位监护人。 
• 洛杉矶县的目标是尽可能在最少限制的环境下为个人提供帮助，并始终坚持优先通致

力于透过接触参与和干预方式将人们连接到自愿服务，例如全面服务合作计划 (FSP)、
协助式门诊治疗 (AOT) 或社区援助、康复与赋权法（CARE法案）计划。 

• LPS监护的转介由指定医院/机构的经培训医学专家以及洛杉矶县心理健康局 (LACDMH) 无家可
归者外展流动服务 (HOME) 团队提交。   

• 公共监护人办公室 (OPG) 作为县级监护调查机构，负责接收该转介。  
• 如果OPG认定转介符合标准，OPG将申请临时监护，并调查是否有必要设立永久监护，或者是

否存在监护以外的合适替代方案。   
 
我如何了解更多信息或获得帮助？ 
要了解更多关于SB 43、LACDMH公共监护人办公室、CARE计划和协助式门诊治疗 (AOT) 的信
息，请查询LACDMH官网：dmh.lacounty.gov。 
 
SB 43 执行指导委员会 
为确保合作与高简化实施，洛杉矶县召集了一个由心理健康局和公共卫生局以及众多利益相关方组
成的执行指导委员会。 
 
如有关于 SB 43 的问题或需要申请宣讲，请发送电子邮件至 SB43@dmh.lacounty.gov。 
 
物质使用障碍服务 
物质使用障碍 (SUD) 影响着全国各地的个人和社区，有超过 4,800 万 12 岁及以上的美国人患有
SUD。您可以上网查询公共卫生局药物滥用预防与控制网站 ph.lacounty.gov/sapc/获取更多关于
现有物质使用障碍 (SUD) 服务的信息。 
 
联系方式与资源 
如果您或您认识的人正在挣扎于心理健康或物质使用障碍中，请致电洛杉矶县心理健康与物质使用帮
助服务热线1-800-854-7771，全天候24小时提供服务。 

 
洛杉矶县心理健康局： 
• 协助式门诊治疗 (AOT-LA) - dmh.lacounty.gov/our-services/countywide-services/aotla/ 
• CARE法院计划 - dmh.lacounty.gov/court-programs/care-court/ 
• 公共监护人办公室 - dmh.lacounty.gov/our-services/public-guardian/ 

 

洛杉矶县公共卫生局 – 物质使用预防与控制： 
• RecoverLA.org。提供适合移动设备的物质使用资源指南。 
• 服务与床位查询工具 (SBAT)。如需了解您附近的 SUD 治疗服务提供者的更多信息，请查询

SUDHelpLA.org 

*有关SB 43相关术语词汇表以及可能的指标和症状列表，请查询LACDMH官网
dmh.lacounty.gov/sb43或扫描此二维码 

https://dmh.lacounty.gov/our-services/countywide-services
https://dmh.lacounty.gov/our-services/countywide-services/aotla/
https://dmh.lacounty.gov/our-services/countywide-services/aotla/
https://dmh.lacounty.gov/court-programs/care-court/
https://dmh.lacounty.gov/court-programs/care-court/
https://dmh.lacounty.gov/
mailto:SB43@dmh.lacounty.gov
http://ph.lacounty.gov/sapc/index.htm
https://dmh.lacounty.gov/our-services/countywide-services/aotla/
https://dmh.lacounty.gov/court-programs/care-court/
https://dmh.lacounty.gov/our-services/public-guardian/
http://www.recoverla.org/
https://sudhelpla.org/

