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Habla. Comparte. Ser Escuchado.

El Departamento de Salud Mental del Condado de Los Angeles (LACDMH) y la Divisién Antirracismo, Inclusidon, Solidaridad
y Empoderamiento (ARISE) se complacen en presentarles el préximo nimero de The Quarterly, disefiado especificamente para
nuestros grupos de interés, socios y, lo que es mas importante, personas con experiencia vivida. Ya sea que te identifiques como un

Comunidad y conexion: apoyar a los demas mientras
prioriza su bienestar

Bienvenido ala edicion del primer trimestre de 2025 del Boletin
de Los Stakeholders de LACDMH, un espacio creado para
usted. Este boletin sirve como una plataforma para amplificar
las voces de nuestra diversa comunidad, asegurando que
las experiencias vividas, los conocimientos personales y la
sabiduria compartida den forma a la conversacion sobre la
salud mental.

Reflexionando sobre los eventos recientes

A principios de este afo, nuestra comunidad enfrentd
incendios forestales devastadores que llevaron a la evacuacion
de aproximadamente 200,000 residentes en el condado de
Los Angeles. Estos incendios causaron pérdidas significativas,
incluida la destruccion de miles de estructuras y tragicas
muertes. La resiliencia y la unidad demostradas durante esta
crisis resaltan la importancia del apoyo y la conexion de la
comunidad en tiempos de adversidad.

Nuestro enfoque este trimestre: consejos de salud y
bienestar de Ao Nuevo que pueden durar todo el ailo

A la luz de los eventos recientes en nuestro condado,
enfatizamos el tema de la salud y el bienestar de Ao Nuevo,
explorando cémo podemos apoyarnos unos a otros y a

nuestra comunidad de Los Angeles. Tomarse el tiempo para
restablecer y recargar energias es esencial para mantener
el equilibrio, ya sea a través de momentos de soledad,
participando en actividades creativas o pasando tiempo en
la naturaleza. A lo largo del aio, las reflexiones personales
nos ayudan a guiar nuestro camino hacia adelante, lo que nos
permite evaluar el crecimiento, establecer nuevas intenciones
y mantenernos alineados con nuestros valores. La gratitud se
expresa de muchas maneras: a través de palabras amables,
actos de servicio o simplemente apreciando los pequefios
momentos de la vida. Hacer frente al estrés y los desafios a
menudo implica prestar atencion, buscar apoyo vy practicar el
autocuidado. Apoyar a los demas en momentos de necesidad
y celebrar sus logros fomenta conexiones mas profundas y un
sentido de resiliencia compartida, fortaleciendo el bienestar
individual y colectivo.

Esperamos que disfrute de este niimero de The Quarterly y que
el contenido de sus colegas, vecinos, amigos y compaferos
resuene con usted. Si aprendes algo nuevo o descubres una
iniciativa en la que te gustaria participar después de leer este
numero, inos encantaria saber de ti! Por favor, comparta sus
comentarios aqui: DMHCC@dmbh.lacounty.gov.

> un espacio hecho para ti, por ti.
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PATRICIA VELIZ MACAL | Directora Ejecutiva,
Generaciones en Accion

El Poder del

Teatro para
Combatir

la Ansiedad vy
la Depresion

El Poder del Teatro para Combatir la Ansiedad yla
Depresién: “Si te Ries, Gozas” en Los Angeles

El teatro comunitario es mucho mas que una expresion
artistica; es una poderosa herramienta de sanacion
emocional y fortalecimiento comunitario. En Los Angeles,
la obra Si te Ries, Gozas, presentada por Generaciones en
Accion, ha demostrado coémo el arte escénico puede abrir
espacios seguros para dialogar sobre la salud mental,
reducir el estrés y promover el bienestar emocional en la
comunidad latina del condado de Los Angeles.

Un Espejo de Emociones en Escena

A través de la historia de la familia Alegria Segura, cuyos
personajes representan las seis emociones basicas,
el publico se ha identificado profundamente con sus
vivencias y didlogos. Muchas personas han llorado al
verse reflejadas en la obra, reconociendo sus propias
experiencias y emociones.

Celia Lemus, de 62 afos, ha asistido a la funcién mas
de cinco veces y, en cada ocasion, ha encontrado en
los didlogos nuevas formas de sanacion y reflexion. Su
testimonio es solo uno de los muchos que resaltan el
impacto transformador del teatro en la salud emocional.

Un Espacio para la Reflexion Colectiva

Desde sus inicios en octubre de 2023, la obra ha llegado
a mas de 900 personas, presentandose en espacios
emblematicos de Los Angeles. Lo que hace Unica a esta
experiencia es que, después de cada funcidn, se realiza
un foro donde el publico puede compartir sus emociones y
experiencias.
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Estos foros han sido profundamente conmovedores:

Emmanuel, un nifio de 8 aios, compartid como se identificd
con los personajes de Angustia y Felicito, entendiendo la
lucha interna entre la tristeza y la alegria.

Alejandra, de 47 anos, reflexiond sobre el peso de mantener
una sonrisa para su familia, aun en momentos dificiles.

Una chica trans agradecio la representacion del personaje
Tristan y el espacio seguro que la obra brinda para hablar
sobre temas LGBTQ+.

En escena participan ocho actores que representan cinco
generaciones diferentes, reflejando la diversidad y riqueza
intergeneracional de nuestra comunidad.

El Teatro como Herramienta de Sanacion

El arte escénico tiene el poder de transformar vidas. A través
de larisa, el llanto vy la reflexion, Si te Ries, Gozas ha sido un
vehiculo para el autoconocimiento y la sanacion emocional.
La obra continlia en escena, y necesitamos apoyo para seguir
utilizando esta metodologia teatral como una herramienta
de educacion emocional.

Si te interesa ser parte de futuras iniciativas de teatro
comunitario o apoyar este proyecto, iconéctate con
Generaciones en Accion!

Contacto: Patricia Veliz Macal -
patricia@generacionesenaccion.org

Mas informacion: www.generacionesenaccion.org



NANE AVAGYAN | EE-ME USCC Subcommittee

Incendios Forestales

en Los Angeles

Como Superar los Desafios de Salud Mental en Tiempos de Crisis

Entrevista con la dra. Anna yaralyan, psicdloga clinica del departamento de salud mental
del condado de Los Angeles

Los incendios forestales de Los Angeles, al igual que
otros desastres naturales, afectan significativamente la
salud mental, no solo para los afectados directamente,
sino también para la comunidad en general. Los efectos
puedendebersealapérdidadeunser querido, propiedad,
evacuaciones repentinas, miedo a futuros incendios
y problemas de salud por la exposiciéon al humo. “Los
problemas de salud mental pueden surgir dias, semanas
0 incluso meses después de un desastre y los sintomas
pueden surgir dias, semanas o incluso meses después,
y para algunos, estas luchas pueden persistir mucho
después de que se hayan extinguido las llamas”, explica
la Dra. Anna Yaralian, psicdloga clinica de la Division de
Europa del Este y Oriente Medio del Departamento de
Salud Mental del Condado de Los Angeles.

“Las respuestas comunes incluyen ansiedad excesiva,
preocupacién persistente, confusion, trastornos del
suefo, sintomas de depresion, dolor fisico y dificultad
para concentrarse”. El Dr. Yaralyan describe los
sintomas tipicos de salud mental posteriores al desastre,
proporciona estrategias de afrontamiento y detalla los
recursos disponibles, incluidos los programas de apoyo
ofrecidos por el Departamento de Salud Mental del
Condado de Los Angeles para las victimas del desastre.

NANE AVAGYAN: Durante los desastres naturales, como
los incendios de Los Angeles, icudles son algunas de
las reacciones comunes que tiene la gente y cdmo se
expresan?

DR. ANNA YARALYAN: Durante los desastres naturales,
la primera respuesta psicolégica que experimentan
las victimas a menudo es la sensacion de pérdida de
seguridad. Como vimos en los incendios de Los Angeles,
muchas personas enfrentaron pérdidas devastadoras, ya
sea un ser querido, una mascota, un hogar transmitido de
generacién en generacion, bienes personales o articulos
de profundo valor sentimental. También hay pérdida de
regimenes diarios, para familias, nifos, ancianos, etc.
Tales pérdidas con frecuencia desencadenan diversas
reacciones psicoldgicas, emocionales y conductuales.

Las reacciones mentales iniciales se manifiestan de varias
maneras. Una persona puede sentirse desorientada,
experimentar pesadillas o tener dificultades para
concentrarse, lo que puede llevar a dificultades para
manejar las tareas diarias. La ansiedad y la tensién
también son comunes, particularmente con respecto
al futuro, por ejemplo, preguntas como “¢Qué hago a
continuacion?” Lo Que Esta Por Venir

Las reacciones no se limitan a los sintomas mentales;
también pueden incluir respuestas fisicas o psicofisicas.
Estos pueden incluir problemas de memoria, problemas
de vision, dificultad para moverse, dolor en el pecho,

DR. ANNA YARALYAN

latidos cardiacos rapidos, dificultad para respirar,
debilidad, mareos, nauseas, dolores de cabeza, dolores
corporales, temblores o sudoracidon excesiva.

Inmediatamente después de un desastre, las victimas
también pueden experimentar sentimientos de culpa o
ira. Por ejemplo, durante los incendios, vimos a muchas
personas expresar frustracion y culpar a las autoridades
locales por la falta de personal de bomberos o la gestion
ineficaz de la situacion. Otros pueden sentirse culpables
y cuestionarse si podrian haber hecho mas para prevenir
o mitigar los incendios y las destrucciones. Tales
emociones a menudo conducen al miedo, la tension, la
depresion o una sensacion de desesperanza.

Estas consecuencias pueden manifestarse de diferentes
maneras, como un aumento de la irritabilidad:
gritar, discutir o mostrar un comportamiento poco
caracteristico. Muchas victimas, en un intento de lidiar
con su dolor, pueden recurrir a habitos poco saludables
como el consumo de alcohol o tabaco y, en algunos
casos, el abuso de sustancias.

NANE AVAGYAN: ¢Cudles son los trastornos mentales
y de comportamiento comunes que pueden surgir en
situaciones de emergencia? ¢Como se pueden manejar?

DR. ANNA YARALYAN: Los desastres naturales a
menudo evocan una profunda sensacién de pérdida y
dolor. En el caso de los incendios de Los Angeles, junto
con las pérdidas tangibles, las personas enfrentaron
interrupciones significativas en su vida diaria. Estas
interrupciones conducen a numerosos temores,
especialmente cuando la vida se siente mas alla del
control de uno. Preguntas como “(A quién puedo
recurrir?” éQué deberia hacer ahora?”. se vuelven
presionantes. Esta incertidumbre puede provocar
sentimientos de dolor, depresidén, pena y la apariciéon de
diversos trastornos psicoldégicos.

En tales situaciones, buscar ayuda de un especialista
es crucial. Los psicdlogos y psiquiatras desempefan
un papel clave para ayudar a las personas a procesar
sus emociones y expresarse. Proporcionan un entorno
seguro donde las victimas pueden discutir abiertamente
sus pérdidas y emociones, ayudan a las personas a
comprender que tales sentimientos son una respuesta
comun y natural al trauma mientras las guian hacia
soluciones constructivas.

Una parte importante del proceso de recuperacion
implica desafiar el pensamiento negativo. Esto es
fundamental porque el miedo y la ansiedad a menudo
conducen a percepciones distorsionadas y demasiado
negativas. Trabajamos con individuos para evaluar la
validez de sus miedos y guiarlos hacia una comprension



mas clara de la realidad. Al hacerlo, ayudamos a aliviar
su ansiedad y los empoderamos para que den pasos
practicos hacia adelante.

NANE AVAGYAN: Los nifios son considerados el grupo
mas vulnerable en situaciones de emergencia. ¢Cudles
son los principales desafios que enfrentan y cdmo se
debe cuidar a los nifos durante y después de un desastre?

DR. ANNA YARALYAN: Los nifos son considerados una
de las poblaciones vulnerables durante un desastre.
Otras poblaciones vulnerables a menudo afectadas por
desastres naturales también incluyen a las personas
mayores, las personas con discapacidad

fisica, las poblaciones con enfermedades
terminales, etc. En lo que respecta a los

nifos, su reaccidn inicial suele ser el

miedo, ya que la interrupcion de su

vida cotidiana y la consiguiente

sensacion de inseguridad pueden

provocar un aumento de la

ansiedad. En esos momentos, los

nilos miran a sus padres como

modelos a seguir, tratando

de comprender la situaciéon y

evaluar como deben sentirse

en funcién de las reacciones

de sus padres. Por lo tanto, los

padres deben ser conscientes

de qgue sus emociones

y comportamientos se

transmiten directamente a

sus hijos. Ademas, los nifos

a menudo estadn expuestos a

noticias alarmantes a través de

la television o las redes sociales,

lo que puede amplificar aun

mas su ansiedad y tension.

En situaciones de emergencia,

ayudar alos nifos a sentirse seguros

es esencial. Esto implica hablar con

ellos, hacerles preguntas y crear un

espacio donde se sientan cdémodos

expresando sus miedos y preocupaciones.

También es importante reconocer que

es posible que los nifos no siempre puedan
expresar sus sentimientos con palabras. En cambio,

sus emociones pueden manifestarse fisicamente, por
ejemplo, pueden quejarse de dolores o molestias, o
exhibir cambios en el comportamiento, como aislarse.

Los padres deben prestar mucha atenciéon a las
acciones y emociones de sus hijos, dedicando tiempo a
comprenderlas pacientemente. Es igualmente importante
restablecer sus rutinas diarias, asegurdndose de que se
satisfagan sus necesidades basicas, como comer, dormir
y asistir a la escuela. Sobre todo, los niAos necesitan
la seguridad de que sus padres estan a su lado y los
apoyaran durante la crisis. Recomiendo encarecidamente
a los padres que se edugquen sobre coOmo apoyar mejor a
sus hijos durante las emergencias y priorizar su bienestar
en estos tiempos dificiles.

NANE AVAGYAN: (Qué estrategias de afrontamiento
sugeririas para los miembros de la comunidad armenia

gue han desarrollado problemas de salud mental debido
a los incendios forestales?

DR. ANNA YARALYAN: Hay muchas maneras de
sobrellevar la situaciéon y recuperar la sensacion de paz
y calma. La base radica en mantener habitos diarios
saludables: comer con regularidad y saludablemente,
dormir lo suficiente, practicar actividad fisica, hacer
ejercicios de respiracion, meditar y escuchar musica
relajante, etc. También es importante tomar descansos
ocasionales de ver las noticias y, en su lugar, pasar tiempo
conectdndose con familiares, parientes y amigos. En
algunos casos, buscar ayuda profesional es crucial.

Para mejorar el bienestar mental, mi primer

consejo es reconocer que las emociones

causadas por un desastre, como la tension,

la confusién, la ansiedad, los dolores

corporales, la depresidon o el deseo

de autoaislamiento, son respuestas

naturales a la situacion. Es esencial

aceptar estos sentimientos como

parte del proceso de curacion.

Hablar abiertamente sobre

las emociones y expresarse

puede ayudar a las personas a

procesar inconscientemente

SuUs experiencias, recuperar el

control sobre sus sentimientos

y reducir el miedo a la
vulnerabilidad.

Para aquellos directamente
afectados, es util tomar
medidas practicas y planificar
con anticipaciéon. Por ejemplo,
si alguien ha perdido su hogar,
debe identificar dénde se alojara,
con quién y a quién puede recurrir
para obtener ayuda. Este sentido
de preparacion e informacion puede
proporcionar una calma mental muy
necesaria.

El apoyo de la comunidad es igualmente

importante. Animo a las personas a

apoyarse en su familia, amigos, organizaciones

comunitarias e incluso en la iglesia para obtener ayuda

emocional y practica. Como cristiano, creo que la fe ha

ayudado histdéricamente al pueblo armenio a soportar y

superar incluso las circunstancias mas dificiles, brindando
fuerza y esperanza para seguir adelante.

Ademads, aproveche los recursos y programas ofrecidos
por el gobierno para las victimas de desastres, que
incluyen asistencia psicoldgica y psiquiatrica. Para los
hablantes de armenio, hay muchos psicélogos que
trabajan en el Departamento de Salud Mental de Los
Angeles que pueden brindar apoyo en armenio. Al
|llamar al 800-985-5990, puede acceder a los servicios
de psicologos de habla armenia, trabajadores sociales
que trabajan en diferentes areas de servicio del condado
de Los Angeles, asi como a aquellos que trabajan en
agencias sin fines de lucro contratadas por LACDMH.



PAULA ESTES | Certified Medi-Cal Peer Support Specialist

Una Mano que se
Extiende Hacia Atras:

El Poder del Apoyo de los
Compaiieros en la Recuperacion

Una vez crei que mi historia habia llegado a su capitulo final e inevitable, uno lleno de desesperanza, aislamiento e
incertidumbre. Hace mas de una década, me encontré en crisis, perdido en las profundidades de una lucha de salud
mental que parecia ineludible. No fue hasta que alguien se acercd para guiarme hacia la ayuda que descubri un punto de
inflexion inesperado. Esa ayuda llegd a través del Departamento de Salud Mental del Condado de Los Angeles, vy en ese
momento, me dieron algo que no sabia que habia perdido: la esperanza.

En LACDMH, me encontré con el movimiento de apoyo entre pares. Mi equipo de tratamiento multidisciplinario incluia a
un trabajador social que habia recorrido un camino similar. Escuchar las historias de alguien que habia resistido y se habia
recuperado encendié una chispa dentro de mi. Su poderosa presencia era una prueba de que la curaciéon era posible, de
que el sufrimiento no era el final del camino, sino un lugar de transformacion.

El sufrimiento toma muchas formas, pero una verdad universal permanece: cuando alguien que ha estado donde estas te
muestra que es posible superarlo, ese simple acto puede cambiarlo todo. Me di cuenta de que a la persona que me dio
esperanza una vez se le habia dado esperanza a si misma, y un dia, podria ser esa persona para otra persona.

Esa comprension cambid mi perspectiva. Comencé a ver que cada ser humano, en diferentes momentos de la vida,
necesita ayuda, y que todos estamos aqui para servirnos unos a otros de alguna manera, grande o pequefa. Ya sea que
seamos viejos, nuevos en el mundo, heridos o aprendamos, todos necesitamos apoyo. Y tanto al dar como al recibir,
sanamos.

Recibir un diagndstico y encontrar un camino hacia la recuperacion inicialmente me dio una sensacion de alivio, me aferré
a él, ya que proporcionaba claridad y direccion. Pero a medida que avanzaba, me di cuenta de que la identidad de estar
“enfermo” ya no me servia. Era hora de cambiar mi narrativa: pasar de contar una historia de lucha a una de transformacion.

Vi surgir un patrén: cada crisis contenia una oportunidad de crecimiento. Las herramientas que habia reunido durante
mi viaje (autoconciencia, conexidn y resiliencia) se convirtieron no solo en mi kit de supervivencia, sino en una caja de
herramientas de por vida sobre la que podria seguir construyendo y compartiendo con los demas.

Hoy, mi viaje ha dado un giro completo. El apoyo de compafieros que una vez recibi, ahora tengo el privilegio de ofrecer
a los demas. He aprendido que el gesto mas pequeio, un oido atento, una experiencia compartida, un simple “Estoy aqui
para ti”, puede cambiar tu vida.

El Poder de la Comunidad Esta es la fuerza de la experiencia compartida. Y este es el corazén de la resiliencia: no
simplemente sobrevivir, sino regresar para elevar a aquellos que todavia estdn en camino.

Porque un dia, podrias ser la esperanza de alguien.
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Por Paula Estes

Hubo un fiempo en mi vida en el que habia pe\’dldo las ganas de vivir.
Pense que ne tenia nada de valor para ofvecerle al Mundo,
No se we pude ocurrir csmo hacerlo.
Feliz y pacificamente sin depender de Q\So fuera de mi.
Asi que me d por vencido y e despedf.

Pevo un amigo me Yoms de 13 mano ¥y e wostrs donde consequir a)’uda.
Esa ayuda se convirtis en esperanzq
E inspirs este mismo poema que escribi.

Hay valor en 13 wane extendida de Q\Suien
Con 13 voluntad de comprender
Y el deseo de qyudar 3 3liviar el sufrimiento de otvo
Silo que estan ofveciendo es no juzqar y compasion.

\—Joy, honvo i vi@e Y entiendo
8oy digno?
S]e\mpre lo he sido.

Acerca del Autor

Paula Estes es Especialista Certificada en Apoyo entre Pares de Medi-Cal, narradora de historias y defensora del bienestar
mental y el autoempoderamiento. Después de haber experimentado personalmente el poder transformador del apoyo de
sus compaferos, ahora dedica su vida a ayudar a otros a encontrar esperanza, resiliencia y sanacion.

A través de su escritura, poesia hablada y coaching, Paula comparte ideas sobre cémo reformular las narrativas personales,
la atencidn plena y el viaje de la crisis a la recuperacion. Ella cree que cada desafio tiene una oportunidad de crecimiento y
gue una mano extendida puede cambiar una vida, tal como una vez cambid la suya.
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A raiz de los desastres naturales, las dificultades
econdmicas y la agitacion social, una verdad permanece
constante: juntos somos mas fuertes. Los devastadores
incendios forestales que arrasaron Pacific Palisades vy
otras partes del sur de California han dejado a muchos
lidiando con la pérdida, la incertidumbre y la abrumadora
tarea de reconstruir. Para aquellos en las comunidades de
inmigrantes, estas dificultades se ven agravadas por las
barreras sistémicas, el miedo al desplazamiento y el acceso
limitado a los recursos. Sin embargo, una y otra vez, vemos
que las comunidades tienen una capacidad increible para
unirse en apoyo, ofreciendo no solo ayuda material sino
también fuerza emocional y resiliencia.

El poder de la conexion en tiempos de crisis

Cuando ocurre un desastre, el primer instinto para muchos
es llegar a las redes familiares, de vecinos y comunitarias.
Esta conexion inmediata puede marcar la diferencia.
Ya sea organizando refugios para familias desplazadas,
proporcionando alimentos y suministros esenciales, o
simplemente ofreciendo un oido atento, estos actos de
solidaridad reafirman nuestra humanidad compartida.

Las organizaciones religiosas, los grupos culturales y las
organizaciones sin fines de lucro locales desempefan
un papel crucial en la movilizacién de recursos vy
en garantizar que la ayuda llegue a quienes mas la
necesitan. El Departamento de Salud Mental, junto
con organizaciones de base, ha trabajado para hacer
que los servicios de salud mental sean mas accesibles,
reconociendo que la recuperacion del trauma es tan
esencial como la reconstruccion fisica.

Ayuda Mutua Esfuerzos De Base

En tiempos de crisis, los esfuerzos oficiales de socorro
pueden ser lentos, a menudo cargados por la burocracia
y los desafios logisticos. Aqui es donde los esfuerzos de
base vy las redes de ayuda mutua se vuelven invaluables.
Estas iniciativas impulsadas por la comunidad permiten a
las personas ayudarse directamente entre si, ya sea a través
de apoyo financiero, recursos compartidos o esfuerzos
voluntarios. Las redes sociales han revolucionado la ayuda
mutua, haciendo que sea mas facil que nunca conectar a
las personas necesitadas con aquellos que pueden ayudar.

Apoyarse Mutuamente en Tiempx

l;enldos en i . 1ve‘e5|dad AW

de Crisis i

Ya sea que se trate de una familia que ofrece alojamiento
temporal, un restaurante que ofrece comidas gratuitas
0 un terapeuta local que ofrece asesoramiento gratuito,
estas acciones pequenas pero significativas crean un
sdélido sistema de apoyo de atencién que sostiene a la
comunidad.

Creacioén De Espacios Seguros Y Sistemas De Apoyo
Emocional

Mas alla de la ayuda fisica, el apoyo emocional es crucial.
Los centros comunitarios, las escuelas y los lugares de
culto pueden servir como espacios seguros para que las
personas procesen su dolor y ansiedad. Los circulos de
curacion, los grupos de apoyo y los eventos comunitarios
proporcionan un sentido de pertenencia, recordando a las
personas gue no estan solas en sus luchas.

Para nuestras comunidades de inmigrantes, el miedo
a acceder a los servicios, debido a las preocupaciones
sobre el estado de la documentacién o los estigmas
culturales que rodean la salud mental pueden ser un
desafio adicional. Esta es la razdn por la cual la atenciéon
culturalmente competente y los lideres comunitarios de
confianza son esenciales para cerrar la brecha y garantizar
qgue todos se sientan seguros buscando el apoyo que
necesitan.

Compromiso A Largo Plazo Con La Recuperacion
Apoyarse mutuamente en una crisis no se trata solo de
un alivio inmediato, se trata de una recuperacion a largo
plazo. Reconstruir hogares, negocios vy vidas lleva tiempo,
y se necesitan esfuerzos sostenidos para garantizar que
las poblaciones vulnerables no pasen desapercibidas.
Los cambios en las politicas, el trabajo de promocién vy la
financiacion continua de los programas comunitarios son
componentes vitales de una recuperacion duradera.

Una de las cosas mas poderosas que puede hacer una
comunidad es fomentar la resiliencia preparandose para
futuras crisis. Esto significa construir sistemas de respuesta
de emergencia mas sélidos, educar a los residentes sobre
la preparacion para desastres y fortalecer las redes locales
de apoyo antes de que ocurra un desastre.



Un Llamado A La Accion:

Coémo Puede Ayudar

Cada acto de bondad importa. Ya sea que tengas los medios para donar, la capacidad de ser voluntario o simplemente el
tiempo para ver a un vecino, tus contribuciones ayudan a fortalecer los cimientos de la comunidad. Estas son algunas formas

practicas de participar:

=

Dona a organizaciones
locales que brindan ayuda
directa a los afectados.

op

Abogar por cambios en
las politicas que brinden
un mejor apoyo para
la preparacion y el socorro
en casos de desastre.

Fortaleza En La Solidaridad
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Ofrécete como voluntario
en bancos de alimentos,
refugios y centros comunitarios.

000

Unase o apoye redes de
ayuda mutua que conecten
recursos con los necesitados.

Ofrezca apoyo emocional a
quienes tienen dificultades;
a veces, escuchar es el mejor
regalo que puede dar.

La historia nos ha demostrado gque en los momentos mas oscuros, la luz mas grande de la humanidad brilla a través de las
acciones de aguellos que se niegan a dejar que sus vecinos sufran solos. El camino hacia la recuperacidon no es facil, pero con
compasion, determinacion y unidad, podemos asegurarnos de que nadie camine solo.

El proximo numero del Boletin Trimestral de Los Stakeholder de LACDMH estd pidiendo presentaciones de miembros de la
comunidad que deseen compartir sus historias, ideas y expresiones creativas sobre la resiliencia y la recuperacion. Si tienes
una experiencia personal, una reflexion o una idea que pueda inspirar a otros, te animo a que contribuyas. Juntos, sigamos
construyendo una comunidad donde nadie se quede atras y donde la esperanza surja incluso de las cenizas.

Dra. Deborah Villanueva




STEPHANIE MUSHRUSH | American Indian Counseling Center

Afrontar Y Sanar A Través
De La Atencion Comunitaria:

El american indian counseling center organiza una fiesta anual de resistencia y solsticio de invierno

Con la intencién vy la visidon de crear un espacio de curacion
y seguro para los clientes y la comunidad, DMH American
Indian Counseling Center, en asociacion con DMH ARISE
Division, organizé la Fiesta de la Resistencia 2024 -
Celebracion del Mes de la Herencia Nativa Americana el 15
de noviembre de 2024 en la Clinica Principal de AICC. La
Fiesta de la Resistencia de 2024 (FOR) se fusiond con la
Celebracion del Mes de la Herencia Nativa Americana para
llegar a una audiencia amplia y diversa de miembros de la
comunidad. La intencion de la Fiesta de la Resistencia es
honrar el poder de decir la verdad como parte de la curacion;
igualmente, sirve para reconocer y honrar la resistencia, ya
que defiende la supervivencia del idioma, la cultura y las
tradiciones en nuestras naciones y comunidades tribales. El
Mes de la Herencia Nativa Americana existe para celebrar las
culturas, historias y contribuciones de los nativos; también
estd destinado a educar a las personas sobre la cultura nativa
y los desafios que los nativos han enfrentado histéricamente.

El evento se llevd a cabo al aire libre, con marquesinas
rodeando un tipi. Los clientes y los miembros de la
comunidad se reunieron y escucharon, listos para asimilar
el evento y la intencién. Sr. Lazaro Arvizu, Jr. (Maestro -
Gabrielino/Tongva) comenzd el evento con una oracidon
tradicional de apertura, junto con canciones en flauta
nativa. El Sr. Manny Rosales (Jefe del Area de Servicio 7)
amablemente proporciond el Reconocimiento de Tierras del

Condado de Los Angeles. Raul Garcia (Consejero de Abuso
de Sustancias - Wixaritira) dirigid el Grupo de Tambores del
AICC para compartir canciones de apertura y homenaje; el
tambor estd compuesto por clientes del grupo semanal de
bienestar.

Como parte de la configuracion del evento FOR, Keith
Vielle (Consejero de Abuso de Sustancias - Blackfeet)
del AICC obtuvo el apoyo de United American Indian
Involvement para usar su tipi comunitario. El tipi es una
vivienda tradicional que contiene muchas enseflanzas, que
el Sr. Vielle proporciond mientras guiaba a los clientes y a la
comunidad en la construcciéon de la misma, mas temprano
en el dia; mas tarde en el dia, el tipi sirvido como un lugar
para contar historias del Sr. Vielle. Ademas, durante el
AICC, los asistentes pudieron disfrutar de las ensefanzas
culturales y vegetales ofrecidas por Taylor Pulsifer (Miembro
de la Comunidad - Skokomish) y Blanca Diaz (Especialista
de Campo de Naturaleza Urbana) en el jardin del AICC, vy
también, junto al tipi, reir y escuchar al conocido comediante
nativo americano Jim Ruel (Bay Mills Ojibwe).

Como parte del FOR, AICC organizd una comida en
Wildhorse Café, un guiso tradicional de maiz, frijoles vy
calabaza, asi como un vendedor de tacos favorito. El
AICC también ofrecié actividades para los asistentes:
agrupamiento de salvia (reuniéon de medicina vegetal
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tradicional utilizada de varias maneras) y cesteria (una practica
indigena que tradicionalmente teje materiales vegetales en
cestas: para llevar bebés, alimentos, agua, medicamentos; para
cocinar, tamizar y muchos otros propdsitos). Charlotte Lujan
(Trabajadora de Casos Médicos |l - Pueblo de Santa Ana/Pueblo
de Taos) fue la anfitriona de la agrupacion Sage y Stephanie
Mushrush (Trabajadora Social Psiquiatrica Il - Tribu Washoe
de NV y CA) fue la anfitriona de la cesteria. Al participar en
practicas tradicionales, los clientes y la comunidad tuvieron
la oportunidad de volver a conectarse con las tradiciones de
innumerables tribus en todo el pais nativo. El acto de practicar
la vida de los indios americanos/nativos de Alaska (AlI/AN) es
parte de la resistencia a la colonizacién y al olvido de las formas
tradicionales que ayudaron a los pueblos indigenas a vivir y
prosperar durante miles de afios. AICC también reconocio a los
clientes que han experimentado el éxito y se han convertido en
modelos a seguir en la comunidad, en un camino de curaciéon
utilizando la terapia occidental, integrada con las practicas
tradicionales y espirituales nativas.

El 18 de diciembre de 2024, el AICC organizd su reunion
anual del solsticio de invierno, que representd otro enfoque
intencional en el cambio de estaciones, en consonancia con
las tradiciones. El personal y la comunidad compartieron sobre
las tradiciones y practicas de invierno, asi como la narracion
de historias, como una forma de promover el afrontamiento
durante una temporada dificil. Los clientes y la comunidad se

reunieron en circulo y escucharon. La voluntaria de jardineria
de AICC, Blanca Diaz, realizd una presentacion que ofrecia
conocimientos sobre jardineria y plantas durante la temporada
de invierno.

Durante ambos eventos, también asistieron otras
organizaciones sin fines de lucro y agencias comunitarias
centradas en los nativos, proporcionando recursos e
informacion a los asistentes para obtener apoyo adicional.
Estos socios comunitarios incluyeron Native Ways 2 College,
So-oh Shinali Sister Project, Sacred Path Indigenous Wellness
Center, United American Indian Involvement, Torres Martinez
Tribal TANF, Pukuu, American Indian Resource Center, Walking
Shield y muchos otros.

La planificacion y coordinacion de estos eventos fue
encabezada por el liderazgo del Comité de Planificacion
Cultural del Centro de Consejeria para Indigenas Americanos,
que incluye al Dr. Daniel Dickerson (Psiquiatra de Adicciones -
Inupiaq), la Dra. Andrea Garcia (Médico Especialista - Mandan,
Hidatsa, Arikara), Stephanie Jones (Supervisora Clinica de
Salud Mental), Gabriela Vasquez (Directora del Programa) vy
otros. AICC espera un exitoso 2025 para continuar involucrando
y construyendo la colaboracion de la comunidad a través de
eventos en cada temporada, para el bienestar de los clientes
y la comunidad.



Reunirse Cuando
Realmente Importa

Fue el incendio de Palisades el que captd la atencion
de todos por primera vez el 7 de enero de 2025. Pronto
seguirian seis incendios mas y, en conjunto, los dafos
causados por los incendios forestales de Los Angeles
constituirian los incendios mads costosos en la historia
del estado, si no del pais. Mas que los dafos causados
por la fogata de California en 2018, mas que el huracan
Katrina en 2005. Segun CalFire, unos 16.000 edificios
fueron destruidos. Algunas estimaciones situan el costo
de reemplazar o reconstruir en mas de $ 250 mil millones,
con una recuperacion fisica y econdmica completa que
toma tanto tiempo como una generacion, tal vez mas.
Lamentablemente, se perdieron 29 vidas y, por supuesto,
ninguna cantidad de tiempo o dinero puede reemplazarlas.

En los proximos meses, se haran preguntas sobre como
pudo haber ocurrido tal desastre. ¢Por qué se drend el
embalse de Santa Ynez de sus 117 millones de galones de
agua? cPor qué el departamento de bomberos del condado
estaba mejor preparado al preposicionar el equipo vy el
personal mientras que el departamento de bomberos de
la ciudad no lo estaba? Las respuestas pueden tardar en
llegar, pero mientras tanto, todos podemos tomarnos un
momento para reflexionar sobre los aspectos positivos del
desastre de los incendios forestales, ya que personas de
diversas tradiciones religiosas se unieron en tiempos de
necesidad.

RANDOLPH DOBBS | L.A. Bahd’i Center

Diecinueve iglesias, templos, mezquitas y otras casas
de culto fueron dafadas o destruidas por los incendios
de Eaton y Palisades. Un ejemplo es el santuario de
la parroquia de St. Matthews, una iglesia episcopal en
Pacific Palisades, que permanece intacta mientras sus
rectorias fueron destruidas y se estima que el 75% de la
congregacion perdié sus hogares. En Altadena, la Iglesia
Metodista Unida se perdidé por completo y alrededor de 60
de sus feligreses perdieron sus hogares.

En respuesta, las organizaciones religiosas hicieron todo lo
posible para ayudarse mutuamente durante los incendios.
Scott Tanner, de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias, dijo que las congregaciones de los Santos de
los Ultimos Dias “fueron la fuente principal de los esfuerzos
de socorro entre sus propios miembros, pero también
contribuyeron con suministros a otras iglesias en las areas
mas afectadas, principalmente Altadena”. El Sr. Tanner,
gue vive en Pacific Palisades (pero en un vecindario que no
tuvo que evacuar), agrego que alrededor de 40 miembros
de la iglesia perdieron sus hogares en Palisades y fueron
acogidos por otros miembros de la familia o por feligreses
de la iglesia que vivian en areas mas seguras. Junto con
Su esposa, Sydney, Scott se unidé a un estimado de 500
voluntarios de su iglesia para ayudar con los esfuerzos
de socorro en el Centro de Recursos Comunitarios de
Incendios Forestales de Pasadena.



El rabino Noah Farkas, presidente de la Federacion Judia
de Los Angeles, compartié cémo 482 familias judias habian
perdido sus hogares y otras 499 familias tenian hogares
dafados. Su organizacion establecid Wildfire Crisis Relief
para proporcionar recursos esenciales que incluyen apoyo
de salud mental, comidas calientes, refugio y espacio para
personas y familias desplazadas.

Tal altruismo es demostrado por miembros de diversas
tradiciones religiosas en todo el condado de Los Angeles.
En el area de Altadena, los miembros residentes de la Fe
Baha ‘i ya habian estado trabajando en la construccion de
una comunidad entre los residentes durante algun tiempo.
Se establecid una tienda dedicada a este propdsito en 725
N. Los Robles Avenue en la vecina Pasadena. Con el tiempo,
los bahd ‘is pudieron formar reuniones devocionales,
clases para nifos y grupos de joévenes jovenes compuestos
por residentes de la comunidad en general que, a su vez,
provenian de diversos origenes religiosos. Usando una
hoja de cdlculo de todas las familias que habian visitado
en el area dafada por el fuego, encuestaron qué familias
habian evacuado y cuales podrian ser sus necesidades
inmediatas. Algunos estaban en refugios después de haber
perdido sus hogares, algunos habian sido evacuados y aun
no habian regresado, mientras que otros permanecian
en sus hogares. Pronto se hicieron evidentes dos areas
de preocupacion. La necesidad de agua dulce ya que el
sistema de agua en las dos “Denas” se contamind debido a
danos en el sistema y la redireccion del agua debido a los
incendios. Ambas ciudades aconsejaron a sus residentes
gue evitaran el uso de agua del grifo y que incluso el agua
hirviendo antes de su uso seria inadecuada. Los baha ‘is
gue viven cerca donaron miles de pequenos recipientes de
agua limpia para ser distribuidos a las familias necesitadas.

La otra necesidad identificada fue la de purificadores
de aire, ya que los incendios habian contaminado el aire
con toxinas. Los purificadores de aire fueron obtenidos
inicialmente por un equipo central baha ‘i en la avenida Los
Robles y, mas tarde, las entregas de purificadores de aire al
centro del instituto del vecindario fueron coordinadas por
el Centro Bah&’i en Los Angeles.

Por supuesto, los baha ‘is que viven en Altadena y Pasadena
no estaban solos en estos esfuerzos. Catholic Charities
lanzé rapidamente esfuerzos para brindar alivio masivo
a las victimas de los incendios, al igual que el Ejército de
Salvacién, ambas organizaciones nacionales con vastos
recursos. Organizaciones religiosas grandes o pequeias
y, de hecho, asociaciones interreligiosas, surgieron ante
el desafio de ayudar a otros necesitados. El Consejo de
Lideres Religiosos de Los Angeles, una organizacion
interreligiosa lider en California, organizé una reunion de
intercambio de informacion para sus miembros: donde ir
por cuestiones de seguros, como acceder a los recursos de
la ciudad para ayudar a las victimas de los incendios, cdmo
obtener ayuda con la limpieza de escombros o ayuda para
mascotas.

Durante un breve lapso de tiempo, nos convertimos no solo
en una comunidad, sino en una sociedad que demostraba
una preocupacion real por el bienestar de los demas. Ya
sea la parabola del Buen Samaritano en la Biblia o la Regla
de Oro existente en todas las religiones para tratar a los
demas como uno desearia ser tratado, la religién es una
fuente poderosa para el bien, especialmente en tiempos
de crisis cuando mas lo necesitamos.




BROTHER ABEL | The S.A.L.T. (Savior’s Ambassadors Laboring Together)

L.A. Fires 2025:

En Medio de la Devastacion, Surgio una Historia de Esperanza y Amor

FIRES DEVESTATE AND THEN THIg HAPPENS_




ARTIS CALLAHAM | NIA Foundation’s Project Safe Spaces

The Nia Foundation, Inc.

Organizacion Local ‘Espacios Seguros para Jovenes’ Genera un Impacto Duradero

En el corazdn de Los Angeles, una organizacion dedicada sin
fines de lucro estd causando sensacion con su compromiso
inquebrantable con los servicios juveniles y el apoyo
comunitario. Esta temporada de fiestas, la organizacion dio
un paso adelante para marcar una diferencia significativa
al donar suministros cruciales y proporcionar mas de 200
juguetes y cestas de alimentos a las familias necesitadas. Su
increible generosidad no solo trajo sonrisas a innumerables
rostros, sino que también destacd su continua dedicacion
a fomentar la resiliencia y el empoderamiento entre los
jovenes locales.

La organizacion, conocida por sus amplios servicios
de asesoramiento, programas juveniles e iniciativas de
alcance comunitario, ha sido un pilar de apoyo para los
jovenes de la zona. A través del asesoramiento individual,
los programas extraescolares y la tutoria, tienen como
objetivo proporcionar a los jovenes las herramientas para
superar los desafios y alcanzar su maximo potencial.
Sin embargo, este mes de diciembre, la organizacion
fue mas alld de su trabajo habitual para responder
directamente a las necesidades urgentes de la comunidad.
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| HELP US DO MORE TO RELIEF THE VICTIMS LOSSES |

Cuando los incendios forestales devastaron partes de Los
Angeles, dejando a las familias desplazadas y necesitadas
de asistencia inmediata, la organizacion sin fines de lucro se
movilizé rapidamente para apoyar a las victimas. Donaron
alimentos, ropa y suministros esenciales, ofreciendo
una mano amiga a los afectados por los incendios. El
compromiso de la organizacién con el socorro en casos de
desastre refleja su creencia fundamental en el apoyo a las
familias y los jovenes en tiempos de crisis.

Para obtener mas informacion sobre los programas y
las préoximas iniciativas de la organizacion sin fines de
lucro, visite su sitio web en www.safespacesyouth.org o
sigalos en las redes sociales en https://instagram.com/
NIA_SafeSpaces en Instagram.

The Nia Foundation, Inc. - Safe Spaces for Youth es una
organizacion sin fines de lucro con sede en Los Angeles
dedicada a brindar asesoramiento, tutoria y recursos a
los jovenes que enfrentan desafios en sus vidas. A través
de una variedad de programas centrados e impulsados
por los jovenes, la organizacion trabaja para capacitar
a las personas para que alcancen su maximo potencial y

The Nia Foundation, inc

(WELCOME |
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survive but thrive in a supportive, inclusive 1
‘community. sam—

Based on the EBP of Clubhouse International
Our purpose is to create a safe, empowering

for LGBTQ+ and all youth.
Through youth leadership, community support and
essential housing, and
education—we foster a space where these young
individuals can find mental health support, resilience,
and a true sense of belonging.

INTRODUCTIO .




OSHRI HAKAK | NAMI Westside Los Angeles

La Alianza Nacional de Salud Mental
Ofrece Programas Educativos Gratuitos

La Alianza Nacional de Salud Mental (NAMI) Westside Los Angeles ofrece programas de educacidn gratuitos junto con
apoyo, orientacion y esperanza para el creciente nimero de angelinos afectados por afecciones de salud mental. La
caja de herramientas de salud mental para nifnos de NAMI| Westside Los Angeles es un recurso sélido que cubre varios
aspectos de la salud mental.

NAMI es la mayor organizacion de base en salud mental de la nacidn, dedicada a construir mejores vidas para los
millones de americanos afectados por salud mental. NAMI brinda educacion, apoyo y defensa para mejorar las vidas de
las personas que viven con salud mental, asi como de sus familias y amigos, profesionales de la salud mental y todos los
que comparten la vision y la mision de NAMI. La organizacion sin fines de lucro fue fundada en 1979 y ahora cuenta con
mas de 210,000 miembros y 1,200 grupos afiliados en los EE. UU.

El capitulo de NAMI Westside Los Angeles es uno de una serie de afiliados tanto de NAMI California como de NAMI
National. Brindamos servicios en la regién de Westside Los Angeles.

Disponible en muchos idiomas, puede acceder a la caja de herramientas gratuita de NAMI Westside Los Angeles
Children’s Mental Health Toolbox aqui: https://namiwla.org/childrens-mental-health-toolbox

@ “ﬂml weStSide ABOUT US *RESOURCES PROGRAMS CALENDAR ADVOCACY JOIN US DONATE
Los Angeles

National Alliance on Mental liiness.
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* Crisis Resources * In-Patient Treatment » Out-Patient Treatment * Mental Health and
Conditions
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WeIIYBeing * Sexual and * Hot L Conditions For Special
Reproductive Health Communities




TRAUTE WINTERS | NAMI Greater Los Angeles County

NAMI Greater Los Angeles County (GLAC)

Recibe Fondos de LACDMH para Apoyar Muchos de Nuestros Programas

Estas son solo algunas de las historias y testimonios de personas que utilizan nuestros servicios.

NAMI GLAC también cred una lista de recursos de trauma para las personas afectadas por los incendios, que incluye
nuestra linea de ayuda y asistencia. https://namiglac.org/resources/trauma-resources

Aqui hay un calendario de todos nuestros programas organizados por nuestros capitulos en el condado de Los Angeles.

https:

namiglac.org/calendar,

“Me siento mas seguro hablando
con mis seres queridos y mi pareja
sobre laenfermedad mentaly tengo
herramientas de comunicacion
para hablar con mi ser querido con
la enfermedad mental. También me
siento mas seguro de volver a ser
sociable porque me siento menos
culpable por la condicion de mi ser
querido “.

NAMI Glendale

“Dudé mucho en comprometerme
con este curso. Compartir mi vida
personal, de ninguna manera.
Por suerte, recuperé la razon
con la ayuda de mi esposa, que
me convencié. Ella hace eso a
veces. Estoy muy agradecida por
todos los ejercicios, testimonios y
apoyo grupal que recibi durante
el curso de 8 semanas. Escuchar
las primeras clases me hizo
abrirme y hablar de mi historia.
Ventilar fue una gran liberacién y
fue agradable saber que no habia
juicio. Todos en nuestro grupo
fueron muy utiles para escuchar
y escuchar sus comentarios.
Nuestros lideres fueron increibles
todos los dias con sucomprension,
aportes e  historias sinceras.
Definitivamente recomendaré a
NAMI a todas las familias que lo
necesiten.”

A. Torres, NAMI Pomona Valley

“Tuve que ponerme en contacto
con la policia [local] y la salud
mental para un control de
bienestar de mi hijo la semana
pasada. Debido a NAMI, hablé
con determinacion y claridad
sobre la condicién de salud
mental de mi hijo y le di al oficial
la informacién necesaria. Pedi
un oficial capacitado en salud
mental y quedé satisfecho con la
respuesta amable y profesional “.

Leslie P., NAMI Glendale

VOCES DE COMPANEROS

“Me capacité como lider Peer-to-
Peer para llevar a cabo los cursos de
educacion Peer-to-Peer. Ha sido un
privilegio estar en esta posicion ahora
como educador en la comunidad de
salud mental. Tengo que pellizcarme
cuando pienso en dénde estoy ahora
frente a cuando me diagnosticaron
bipolar en 2006. No puedo negar
que esta enfermedad es tratable,
lo que significa que todavia hay
muchas veces en las que siento
que no sé como voy a lograrlo, sin
embargo, debido al apoyo de mis
compaieros, familia, fe, amigos y
comunidad, todavia estoy aqui. Esta
nina de 5 anos que era demasiado
timida para usar su voz en voz alta
cuando otros veian el potencial en
ella ahora ha crecido y ya no tiene
miedo de gritar en voz alta para que
aquellos que sufren en silencio se
conviertan en su voz, y aprendié a
usar la suya. Actualmente soy lider
de NAMI Peer to Peer, asistiendo a
clases universitarias en un programa
de certificacion llamado Programa
Bridge. Estoy entusiasmado con mi
futuro y espero con ansias lo que
sigue en mi viaje por esta vida “.

Zakiyyah W.,
NAMI South Bay Los Angeles

“Family to Family ha sido
invaluable para ayudarme a
comprender los problemas de
salud mental de mi ser querido.
Me he sentido escuchada y mucho
menos sola. Ademads, ahora estoy
informado sobre lo que significa
ser cuidador de alguien con una
enfermedad mental. Sin duda
volveria a participar de Familia a
Familia; [los instructores] estan
bien informados, son honestos y
comprensivos. Hacen del mundo
un lugar mejor.

J. Reyes,
NAMI Pomona Valley

“Me ha beneficiado el programa
de NAMI para poder hablar sobre
lo que me pasa y entender que
hay ayuda. Nami me ha ayudado a
comprender mis sintomas y ayudar
a alguien mas. Gracias por todo. //
“Me he beneficiado del programa
NAMI para poder hablar de lo que
me esta pasando y entender que
hay ayuda. NAMI me ha ayudado
a entender mis sintomas y [como]
ayudar a otra persona. Thanks for
everything.”

Valle de San Fernando

ASISTENTE DE IN OUR OWN VOICE

“Al escuchar a los oradores
compartir su experiencia
personal, cambié mi perspectiva
sobre la crisis actual en la que
se encuentra mi ser querido y lo
puso en el contexto de una lucha
y un viaje mas amplios en los que
puedo tener esperanzas”.




PROGRAMAS EN ESPANOL //
PROGRAMAS EN ESPANOL

“Nuestra Familia fue beneficiada,
porque gracias a los programas
de NAMI, llegamos a aceptar y
reconocer que necesitadbamos
ayuda, para asi mismo poder en-
tender los diagndsticos y trata-
mientos, y sobre todo como ver
el panorama con mas herramien-
tas y recursos. Gracias a NAMI
San Fernando por estar siempre
apoyando a la comunidad de
habla hispana, trayendo las clases
y talleres en nuestro idioma” //
“Nuestra familia se ha beneficiado
porque, gracias a los programas
de NAMI, llegamos a aceptar y
reconocer que necesitadbamos
ayuda, entendemos diagnosti-
cos y tratamientos, y sobre todo
como ver el panorama completo
con mas herramientas y recursos.
Gracias a NAMI San Fernando por
apoyar siempre a la comunidad
de habla hispana, trayendo clases
y talleres en nuestro idioma “.

Valle de San Fernando

“Los programas de NAMI me
han sido de mucha ayuda, he
aprendido y sigo aprendiendo
como navegar en el sistema y
saber cuédles son los derechos
de mi hijo y cudles son mis
derechos como cuidadora , sin
estos programas me hubiera
sido mucha mas complicaciéon
la recuperacion de mi hijo y mi
recuperacion como cuidadora.” //
“Los programas de NAMI me han
sido muy utiles, he aprendido y
sigo aprendiendo a navegar por
el sistema y saber cuadles son los
derechos de mi hijo. [También
aprendi] cuales son mis derechos
como cuidador. Sin estos
programas, la recuperacion de
mi hijo y mi recuperacién como
cuidador habria sido mucho mas
complicada “.

Valle de San Fernando

Puntuaciones de grupos de apoyo (FSG y conexion)

» El grupo de apoyo me fue util: 4.8/5
« Los facilitadores del grupo de apoyo se comunicaron de manera efectiva: 4.9/5

e El grupo de apoyo me proporciond recursos y habilidades para ayudarme a tomar las mejores decisiones de

tratamiento para mi o para mi ser querido: 4.7/5

* El grupo de apoyo me ayudo a entender que los sintomas de la enfermedad mental estan separados de la

persona que tiene la afeccién: 4.7/5

e El grupo de apoyo me ayudod a entender que las salud mental son condiciones bioldgicas que no son culpa de

nadie: 4.8/5

e El grupo de apoyo me proporciond informaciéon y recursos que me ayudaran a manejar situaciones de crisis

relacionadas con salud mental: 4.6/5

» El grupo de apoyo me ayudo a tener esperanza para el futuro: 4.8/5

“Sacamos todo lo que llevamos
por dentro. Por ejemplo, yo tengo
muchas preocupaciones por mis
hijos. Ellos me dieron una platica
donde me ayudo mucho. Tengo
muchos problemas con mis hijos
y no ha buscado ayuda hasta
que vine aqui. Saque todo lo que
tengo por dentro “. // “Liberamos
todo lo que llevdbamos dentro.
Por ejemplo, tengo tantas
preocupaciones con respecto a
mis hijos. Los [presentadores]
proporcionaron una discusidon
que me ayudé mucho. Tengo
muchas preocupaciones con mis
hijos y no busqué ayuda hasta
que vine aqui. Solté todo lo que
tenia dentro.

NAMI Glendale

LINEA DE AYUDA DE NAMI
SAN GABRIEL VALLEY

“Muchas gracias por la explicaciéon
tan completa de los recursos, que
nunca podria haber encontrado
por mi cuenta.. Siempre he
pensado que si [mi hijo] pudiera
encontrar a alguien en quien
confie para hablar, tal vez esa
persona se conectaria con él.
Planeo compartir estos recursos
con los miembros de mi familia,
quienes espero que se unan a mi
para aprender mas sobre cémo
todos podemos apoyar mejor a
mi hijo “.

Andénimo

* How likely are you to recommend the support group to someone else? 9.7/10

¢Cual fue la parte mas efectiva o valiosa del grupo de apoyo?
e La comprension, la compasion y el apoyo. Tengo valor y soy digno.

e Estar con personas que no te culpan por la enfermedad mental de tu ser querido.

¢ No soy mi enfermedad.

¢ Fue reconfortante para mi reunirme con otras personas que comparten problemas, pensamientos y problemas

similares. iMe fui sintiéndome animada y esperanzadal!
e Saber que no estoy solo y que hay esperanza.
e Compartir problemas “irresolubles” con amigos; Tal vez no sea irresoluble después de todo.

e Saber que estaba siendo retenida en comunidad es enorme y ver las caras amigables que me dan la bienvenida

cada semana y me animan a seguir adelante y a nunca perder la esperanza.



El Departamento de Salud Mental del
Condado esta organizando eventos
cerca de ti. jVen y disfruta de:

Comida gratis, musica y regalos
Recursos comunitarios gratuitos
Meditacion, yoga y otras actividades de

bienestar

Lunes, 5 de mayo, 11am - 3 pm
Area de Servicio 6
LA Southwest College

1600 W. Imperial Hwy., Los Angeles

Miércoles, 7 de mayo, 11am - 3 pm

Area de Servicio 1

Antelope Valley College
(Lancaster Campus)

3041 West Avenue K, Lancaster

Jueves, 8 de mayo, 10 am -1 pm
Area de Servicio 5

Santa Monica City College
(Main Quad)

1900 Pico Blvd., Santa Monica

Lunes, 12 de mayo, 11am - 3 pm
Area de Servicio 2

LA Valley College

(Monarch Square)

5800 Fulton Ave., Valley Glen

Martes, 13 de mayo, 11am -3 pm
Area de Servicio 7

Rio Hondo College

(Quad)

3600 Workman Mill Rd., Whittier

Miércoles, 14 de mayo, 11am - 3 pm
Area de Servicio 8

Harbor College

1111 Figueroa Place, Wilmington

Jueves, 15 de mayo, 11am - 3 pm
Area de Servicio 4

Los Angeles City College

(North Park/ NE Quad)

840 Heliotrope Dr., Los Angeles

Miércoles, 28 de mayo, 11am -3 pm
Area de Servicio 3

Pasadena City College

(The Quad)

1570 E. Colorado Blvd., Pasadena

Sabado, 31de mayo, 11am -3 pm
Un evento para todos en el condado
Gloria Molina Grand Park

200 N. Grand Ave., Los Angeles

Para solicitar adaptaciones de la ADA,
comunicate con:

Correo electronico: ADA@dmbh.lacounty.gov

Teléfono: (213) 943-8120
(213) 947-6837



mailto:ADA@dmh.lacounty.gov
www.takeactionla.com

Plazos de Presentacion
para el Proximo Boletin de
Los Stakeholders

Q2 2025

Lunes, 21 de abril | Se abre la convocatoria de envio de contenido
Viernes,16 de mayo | Envios de contenido de Los Stakeholders vencidos

iPreparate para el préximo Trimestral que saldra a finales de junio!

iEsperamos que después de ver este numero te sientas inspirado para compartir y enviar
tu historia, arte o idea creativa para el préoximo nimero! El contenido representara diversas
voces de la comunidad de Los Angeles. El contenido se busca de manera equitativa de todos
los grupos de Stakeholedrs (por ejemplo, SALT, UsCC, CCC, vecindarios de salud, socios
basados en la fe, consejeros de pares) en una variedad de temas de interés, experiencias
anecdodticas y reflexiones.

El tema de la préxima edicion serd la renovacién y el crecimiento de primavera y verano.

A medida que las estaciones cambian de las flores frescas de la primavera al calor del
verano en Los Angeles, te invitamos a explorar el tema de la renovacion y el crecimiento.
¢COmo abrazas estas temporadas como oportunidades para el bienestar y la transformacion
personal? ¢De qué manera nutre su salud fisica y mental, ya sea como individuo o dentro
de su comunidad?

Damos la bienvenida a reflexiones, historias, poesia, ensayos, obras de arte y fotografias que
capturen la esencia del rejuvenecimiento, la resiliencia y la prosperidad a través del cambio.
Ya sea a través de practicas conscientes, aventuras al aire libre, participacion comunitaria o
rituales personales, comparte cémo cultivas el bienestar y la renovacion durante esta época
vibrante del afo.

iEnvienos sus ideas y sea parte de la conversacion sobre el florecimiento durante la
primavera y el verano! Manténgase atento a la convocatoria oficial de presentaciones:



Q2 2025 Calendario de

Diversidad y Multiculturalidad

Cortesia de la Division ARISE - Unidad de Competencia Cultural y el Comité
de Competencia Cultural

abril

02 - Dia Mundial de Concientizacién sobre
el Autismo (Naciones Unidas)
- Sizdah Bedar
(Dia de la Naturaleza - festival irani)

02-03 - Festival de Cine Indigena Americano
e Indigena de California (CAIIFF)

02-mayo 02 - Ramadan (celebracién anual que
conmemora la revelacion del Coran
en la cultura musulmana)

04 - Dia del Nifio (Taiwan, Repuiblica de China)
OS5 - Festival de Qingming
(Conmemoracion de los antepasados
en Taiwan, Republica de China)
06 - Dia Internacional de la Asexualidad (LGBTQ+)
O7 - Dia Mundial de la Salud (Global)
08 - Dia del Silencio (LGBTQ+)
10 - Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH
y el SIDA entre los jovenes (EE. UU.)
- Domingo de Ramos (cristiano)
- Rama Navami (festival hindd de primavera que

celebra el cumpleafios de Shree Rama)

11 - Dia Internacional de Concientizacién sobre
la Enfermedad de Parkinson (Global)

12 - Dia Nacional de la Igualdad Salarial

15 - Memorial de la Muerte de Jesucristo/Viernes
Santo (cristiano)

15-23 - Pascua (judia)
17 - Pascua (cristiana)
22 - Dia Internacional de la Tierra

24 - Dia de Conmemoracién del
Genocidio Armenio

26 - Dia Nacional de la Visibilidad Lesbiana

27 - Dia de los Profesionales Administrativos
- Show Your Mettle Day (Empowering persons
with limb loss, U.S.)

27-28 - Yom Hashoah

(Dia del Recuerdo del Holocausto Judio)
28-30 - Gathering of Nations (Nativo Americano)
29 - Dia Mundial de los Deseos (Global)

30 - Dia del Nifio (Celebracién de los nifios en México)
- Dia Mundial de la Curacién

OBSERVACIONES DEL MES

Mes de la Concientizacion sobre el Alcohol Mes de la Concientizacion sobre la Pérdida Mes Nacional del Voluntariado

Mes de la Herencia Arabe-Americana

Mes de la Concientizacion sobre el Autismo

Mes Nacional de Prevencion del
Abuso Infantil

Mes de la Diversidad

Mes de la Apreciacién de la Pareja
(EE. UU.)
Mes de la Tierra

Mes Nacional de la Condicién Fisica
de las Mujeres Afroamericanas

Mes Nacional de Donacion de Vida

Mes de los Veteranos Paralizados
en todo Estados Unidos (EE. UU.)

Mes de la Herencia delTartan
(Escocés-Americano)

Mes de la Concientizacion sobre
el CancerTesticular

Mes de la Concientizacion sobre el
Genocidio y los Derechos Humanos

Mes de la Concientizacion Internacional
de la Historia de las Mujeres Negras

Mes Nacional de la Salud de las Minorias
Mes Nacional de Terapia Ocupacional

Mes Nacional de Concientizacién y
Prevencion de la Agresiéon Sexual

Mes del Empoderamiento de la Mujer



Q2 2025 Calendario de

Diversidad y Multiculturalidad

Cortesia de la Division ARISE - Unidad de Competencia Cultural y el Comité
de Competencia Cultural

mayo

02-03 - Eid al-Fitr (feriado musulman que marca 19 - Dia Mundial de Concientizacién sobre
el final del Ramadan) la Accesibilidad (GAAD, 3er jueves de mayo)

03 - Dia Mundial del Asma (Global)
20 - Dia de Accidn por la Salud Mental
O5 - cinco de Mayo (mexicano-americano)
- Dia del Nino (coreano) 21 - Dia Mundial de la Diversidad Cultural para
- Dia Nacional de Concientizacién sobre G C eI el [ (L)
la Salud Mental Infantil (EE. UU.)

- Dia Nacional de Oracién (EE. UU.) 22 - Diade laLeche Harvey (LGBTQ+)

08 - Dia de la Madre (EE. UU.) 24 - Declaracién del Bab (festival baha’i para

- piaMundial de la Cruz Roja y de celebrar el anuncio del Bab en 1844)

la Media Luna Roja (Global) - Dia Nacional de los Hermanos
12 - Dia/de Buda (budista) 29 - Ascension de Bah&’ u ‘llah (Baha’ i)
16 - Dia Nacional de los Ancianos LGBTQ+ 30 - Dia de los Caidos (EE. UU.)

17 - Dia Internacional contra la Homofobia,
Transfobia y Bifobia (LGBTQ+)

OBSERVACIONES DEL MES

Mes de la Herencia Asiatica/lslefia del Pacifico

Mes de la Mejora del Habla y la Audicién (EE. UU.)
Mes de la Herencia Haitiana

Mes de la Herencia Indigena

Mes de la Herencia Judia-Estadounidense

Mes de la Salud Mental (EE. UU.)

Mes de la Concientizacidn sobre la Movilidad (EE. UU.)
Mes Nacional de las Enfermeras

Mes de los Adultos Mayores (EE. UU.)

Mes de la Herencia Sudasiatica-Estadounidense



Q2 2025 Calendario de

Diversidad y Multiculturalidad

Cortesia de la Division ARISE - Unidad de Competencia Cultural y el Comité
de Competencia Cultural

junio

02 - Dia de la Ciudadania Indigena Americana
(EE. UU.)

03 - Festival del Bote Dragodn
(Taiwan, Republica de China)

04-06 - shavuot (Fiesta Judia)

OS5 - Dia de los Sobrevivientes
a Largo Plazo del VIH

- Dia Nacional de los Sobrevivientes
de Cancer (primer domingo de junio)

08 - Dia de la Unidad Racial

12 - Dia del Amor (Relaciones y familias interraciales)
- Dia Nacional del Nifio (EE. UU.)

- Dia del Recuerdo del Tiroteo en el
Club Nocturno Pulse (LGBTQ+)

13 - Dia Internacional de Concientizacion sobre el
Albinismo (Naciones Unidas)

15 - Dia Nacional de Concientizacion sobre el
Abuso a las Personas Mayores

18 - Dia del Orgullo Autista (EE. UU.)
19 - Juneteenth (Afroamericano)

20 - Dia Mundial Dia del Refugiado

21 - Litha, Solsticio de verano (Pagano)

25 - Dia de Conmemoracién de la Guerra
de Corea (Coreano)

26-July 3 - Semana de Concientizacién sobre
la Sordoceguera Helen Keller (EE. UU.)

26 - Cumpleaiios de Andrew Foster, conocido
como el padre de la Educacién de las Personas
Sordas en Africa (27 de junio de 1925)

27 - Dia Nacional del Trastorno de Estrés
Postraumatico (U.S.)

28 - Dia del Orgullo
(puede variar segun la ciudad y el pais, LGBTQ+)

OBSERVACIONES DEL MES

Mes de la Concientizacidon sobre el Alzheimer y el Cerebro (Global)

Mes de la Musica Negra
Mes de la Concientizacién sobre el Abuso de Ancianos
Mes de la Herencia de los Inmigrantes

Mes de la Concientizacién sobre la Salud de los Hombres

Mes de la Herencia Nacional Caribefia Estadounidense
Mes del Orgullo
Mes de la Concientizacién sobre el Trastorno



¢Quiénes somos?

EL COMITE DE COMPETENCIAS CULTURALES (CCC)

El Comité de Competencias Culturales (CCC) sirve como un grupo asesor para la infusion de
competencias culturales en todas las operaciones del Departamento de Salud Mental del Condado
de Los Angeles (LACDMH). El CCC aboga por las necesidades de todos los grupos culturales. Su
membresia incluye las perspectivas culturales de los consumidores, familiares, defensores, proveedores
operados directamente, proveedores contratados y organizaciones comunitarias. Ademas, el CCC
considera que la experiencia de los programas clinicos y administrativos de las Areas de Servicio, el
personal de primera linea y la administracion son esenciales para mantener la mision del Comité. El
CCC esta dirigido por dos Copresidentes que son representantes de la comunidad y son elegidos
anualmente por los miembros del Comité.

https://dmh.lacounty.gov/ccu/ccc/

ACCESO PARA TODOS SUBCOMITE USCC

El subcomité de Acceso para Todas las Comunidades Culturales Desatendidas (UsCC) se establecio
bajo la Ley de Servicios de Salud Mental con el propdsito de aumentar el acceso a la salud mental y
producir prioridades de las partes interesadas que asesoraran la planificacion de acciones de LACDMH
hacia el desarrollo y la mejora de sus servicios y asociaciones para involucrar mejor a las comunidades
culturales y étnicas marginadas y desatendidas en el Condado de Los Angeles.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/access-for-all-uscc/

INDIO AMERICANO Y NATIVO DE ALASKA (Al/AN) SUBCOMITE USCC

El subcomité de Comunidades Culturales Desatendidas de Indigenas Americanos/Nativos de Alaska
(Al/AN) se establecio bajo la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA), con el objetivo de reducir las
disparidades y aumentar el acceso a la salud mental y producir prioridades de las partes interesadas que
asesoraran la planificacion de acciones de LACDMH hacia el desarrollo y la mejora de sus servicios y
asociaciones para involucrar mejor a las comunidades culturales y étnicas marginadas y desatendidas
en el condado de Los Angeles. Segun el informe de la Oficina del Censo de los Estados Unidos de 2010,
el condado de Los Angeles es el hogar de la mayor poblacidn de Al/AN, que tiene aproximadamente
160,000 residentes.

El subcomité de Al/AN UsCC proporciona a LACDMH recomendaciones de proyectos de desarrollo
de capacidades impulsadas por la comunidad y culturalmente especificas y/o conceptos de proyectos
para su implementacion para aumentar el acceso a la salud mental, la conciencia, la promocion y
disminuir el estigma con el objetivo final de reducir las disparidades culturales y étnicas en el acceso
a la atencidon y la prestacion de servicios.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/american-indian-alaska-native-ai-an-uscc/

ASIATICO E ISLENO DEL PACIFICO (API) SUBCOMITE USCC

El subcomité UsCC para asidticos de las islas del Pacifico (API) se establecié en virtud de la Ley de
Servicios de Salud Mental con el propdsito de aumentar el acceso a la salud mental y producir
prioridades de las partes interesadas que asesoraran la planificacion de acciones de LACDMH hacia
el desarrollo y la mejora de sus servicios y asociaciones para involucrar mejor a las comunidades
culturales y étnicas desatendidas y marginadas en el condado de Los Angeles.

El subcomité APl UsCC proporciona a LACDMH recomendaciones de proyectos de desarrollo de
capacidades impulsadas por la comunidad y culturalmente especificas y/o conceptos de proyectos
para su implementacion para aumentar el acceso a la salud mental, la conciencia, la promocion vy
disminuir el estigma con el objetivo final de reducir las disparidades culturales y étnicas en el acceso
a la atencion y la prestacion de servicios.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/asian-pacific-islander-api-uscc/
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NEGROS/AFROAMERICANOS SUBCOMITE USCC

El subcomité de Comunidades Culturales Desatendidas de Herencia Negra y Africana (UsCC, por sus
siglas en inglés) se establecio bajo la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA, por sus siglas en inglés),
con el objetivo de reducir las disparidades, aumentar el acceso a la salud mental y producir prioridades
de las partes interesadas que asesoraran la planificacion de acciones de LACDMH hacia el desarrollo y
la mejora de sus servicios y asociaciones para involucrar mejor a las comunidades culturales y étnicas
marginadas y desatendidas en el condado de Los Angeles.

Este subcomité proporciona a LACDMH recomendaciones de proyectos de desarrollo de capacidades
impulsadas por la comunidad y culturalmente especificas y/o conceptos de proyectos para su
implementacioén a fin de aumentar el acceso a la salud mental, la conciencia, la promocién y disminuir
el estigma con el objetivo final de reducir las disparidades culturales y étnicas en el acceso a la atencion
y la prestacion de servicios.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/black-african-heritage-uscc/

USCC DE EUROPA DEL ESTE/ MEDIO ORIENTE (EE/ME) SUBCOMITE USCC
El subcomité de Comunidades Culturales Desatendidas de Europa del Este y Medio Oriente (EE/ME)
(USCC) se establecié bajo la Ley de Servicios de Salud Mental con el propdsito de aumentar el acceso

a la salud mental y producir prioridades de las partes interesadas que asesoraran la planificacion de w/*\
acciones de LACDMH hacia el desarrollo y la mejora de sus servicios y asociaciones para involucrar
mejor a las comunidades culturales y étnicas marginadas y desatendidas en el condado de Los Angeles.

El subcomité EE/ME UsCC proporciona a LACDMH recomendaciones de proyectos de desarrollo de  EASTERN EURDPEAN " MIDDLE EASTERN
capacidades impulsadas por la comunidad y culturalmente especificas y/o conceptos de proyectos

para su implementacion para aumentar el acceso a la salud mental, la conciencia, la promocidn y

disminuir el estigma con el objetivo final de reducir las disparidades culturales y étnicas en el acceso

a la atencion y la prestacion de servicios.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/eastern-european-middle-eastern-eeme-uscc/

LATINO USCC SUBCOMITE USCC

El subcomité Latino UsCC se establecié bajo la Ley de Servicios de Salud Mental con el propdsito de
aumentar el acceso a la salud mental y producir prioridades de las partes interesadas que asesoraran
la planificacion de accidon de LACDMH hacia el desarrollo y la mejora de sus servicios y asociaciones
para involucrar mejor a las comunidades culturales y étnicas desatendidas y marginadas en el Condado de
Los Angeles.

Cultivating Healthy Communities

El subcomité Latino UsCC proporciona a LACDMH recomendaciones de proyectos de desarrollo de

os Angeles County Deportment of Mental Health

capacidades impulsadas por la comunidad y culturalmente especificas y/o conceptos de proyectos Sl
para su implementacién para aumentar el acceso a la salud mental, la conciencia, la promocion y
disminuir el estigma con el objetivo final de reducir las disparidades culturales y étnicas en el acceso
a la atencién y la prestacion de servicios.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/latino-uscc/
LGBTQIA2-S SUBCOMITE USCC
El subcomité de Comunidades Culturales Desatendidas (UsCC) de Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Transgénero, Queer, Cuestionamiento, Intersexual, Asexual y de Dos Espiritus (LGBTQIA2-S) se
establecid bajo la Ley de Servicios de Salud Mental con el propdsito de aumentar el acceso a la salud QWS Usce
mental y producir prioridades de las partes interesadas que asesoraran la planificacion de accion de Fa” " .-r%.c
LACDMH hacia el desarrollo y la mejora de sus servicios y asociaciones para involucrar mejor a las g ’ﬂ.'_- 3
comunidades culturales y étnicas desatendidas y marginadas en el Condado de Los Angeles. gg _--.”. '.g

o
El subcomité LGBTQIA2-S UsCC proporciona a LACDMH recomendaciones de proyectos de desarrollo L

de capacidades impulsadas por la comunidad y culturalmente especificas y/o conceptos de proyectos
para su implementaciéon para aumentar el acceso a la salud mental, la conciencia, la promocidon y
disminuir el estigma con el objetivo final de reducir las disparidades culturales y étnicas en el acceso
a la atencién y la prestacion de servicios.
https://dmh.lacounty.gov/about/mhsa/uscc/lgbtgia2-s-uscc/




Divulgaciones
vy Reconocimientos

RECURSOS DE SALUD MENTAL Y BIENESTAR

Recursos adicionales del LACDMH ESTAN disponibles en: https://dmh.lacounty.gov/get-help-now

Linea de ayuda para casos de suicidio y crisis 988: Llame o envie un mensaje de texto al 988 o chatee en linea en

https://988lifeline.org

Linea de texto para crisis: Envie “LA” por mensaje de texto al 741741 https://www.crisistextline.org

Linea de ayuda CA Peer Run: 855-600-WARM (9276) https://www.calhope.org

iPrevail: https://lacounty.iprevail.com

Linea para adolescentes:
800-852-8336 (6-10 p.m. PT). Envie un mensaje de texto con la palabra “Teen” al 839863 (6-9 p.m. PT).

https://teenlineonline.org

éTe reenviaron este boletin? iNo te pierdas el préximo nimero!

iSuscribete aqui! - https://dmh.lacounty.gov/subscribe

Para obtener mas informacién, péongase en contacto con nosotros en: DMHCC@dmh.lacounty.gov






