
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
我们为您提供帮助 
洛杉矶县精神卫生局 (LACDMH) 
全县参与部门辅助门诊治疗 (AOT-LA) 

 
AOTLAOE@dmh.lacounty.gov 
电话：213.738.2440 
传真：213.402.3043 

 
https://dmh.lacounty.gov/our- 
services/countywide-services/aotla/ 

LACDMH 的价值观 
正直。我们按照最高的道德标准专业地行事。 

 
尊重。我们认可每个人的独特性，并以肯定个

人价值和尊严的方式对待所有人。 
 
负责。我们对自己的选择及其结果负责。 

 
协作。我们与整个社区合作、分享知识、建立

强烈的共识并一起做出决策，以此携手实现共同

目标。 
 
奉献。我们将尽一切努力改善客户和社区的生

活。 
 
透明度。我们公开传达想法、决定和结果，为

我们的组织赢得信任。 
 
质量和卓越。我们认同最高的个人、组织、专

业和临床标准，并致力于在各方面不断改进自己

的表现来达到这些标准。 
 
 
如果您遇到危机并立即需要帮助，请

拨打我们的 
全天候免费求助热线： 

800.854.7771 

dmh.lacounty.gov 
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关于我们 
辅助门诊治疗 (AOT)，又称劳拉法 (Laura’s Law)，
在 2001 年劳拉·威尔科克斯 (Laura Wilcox) 被一名患

有严重精神疾病的人杀害后开始实施。 
 

AOT-LA 计划的服务对象为由于精神病治疗依从性差

而面临病情恶化和/或根据 WIC5150 法规被拘留的高

风险严重精神病患者。该计划主动接触这些患者，努

力让他们参与自愿治疗。如果患者继续拒绝接受治

疗，该计划可选择请求法院下令对其进行治疗。 
 

提供的服务 
• 为期至少 30 天的广泛主动接触与联络 
• 筛查和评估 
• 对接精神病治疗门诊治疗机构，以全面服务

合作伙伴关系 (FSP) 提供者为主 
• 可申请法院命令，进行精神病治疗 
• 参加法庭听证并依据法庭授权采取后续行动 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们无法提供的服务 
AOT-LA 提供门诊服务，无权强制要求病人接受药

物治疗或非自愿长期住院治疗，也无权强制要求病

人接受 Lanterman Petris Short (LPS) 法案监管；因

此，该计划无法启动长期的非自愿住院治疗。LPS 
监护由精神病院发起，因此是否进行长期非自愿住

院治疗由主治医生和精神病院决定。 
 

AOT-LA 不为处于精神危机中的个人提供危机应对服

务。如果您有精神危机，请拨打 911 或 LACDMH 
全天候求助热线 1.800.854.7771。 

谁可以转介？ 
符合以下任何一项标准的人均可以向 AOT-LA 
服务进行转介： 
• 18 岁或以上的同住者 
• 被转介者的父母、兄弟姐妹、配偶或超过 

18 岁的子女 
• 被转介者所在养老院负责人 
• 医院院长 
• 持证精神健康治疗提供者 
• 治安官/假释官/监管官 
• 高等法院法官 
 

资格要求 
要获得 AOT-LA 服务的资格，被转介者必须满足以

下所有标准： 
• 年龄在 18 岁或以上 
• 患有严重精神疾病 
• 根据治疗史和当前行为，以下至少有一项符

合要求： 
– 不太可能在没有监督的情况下安全地在社

区生存，并且病情严重恶化，或 
– 需要接受 AOT，以防止可能导致严重残

疾或严重伤害自己或他人的情况再次发生

或恶化 
• 有不依从治疗规定的历史，即被转介者的

精神疾病至少导致以下情况之一： 
– 过去 36 个月内，在监禁期间接受过两次

或两次以上住院治疗和/或法医精神健康

治疗，或 
– 在过去 48 个月内，有一次或多次严重

的暴力行为，或威胁、或企图对自己和

/或他人造成严重身体伤害 
• 没有参加提供的治疗 
• 要确保患者的康复和稳定，AOT 是限制最少

的安置选择 
• 可能从 AOT 中受益 
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