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Descripción

• La red de atención médica para el aprendizaje de la psicosis temprana (LHCN) 
permite que los condados que utilizan una gran variedad de modelos de Atención 
especializada coordinada para tratar la psicosis temprana colaboren respecto a las 
mejores prácticas y recolecten datos de resultados comunes. 

• La LHCN analiza los datos de resultados para informar el tratamiento, 
comprometerse en el aprendizaje entre condados e informar acerca de la política 
estatal sobre la atención de Psicosis temprana.

• La participación en la LHCN conecta a los condados de California con un esfuerzo 
nacional para promover modelos de Atención especializada coordinada basados 
en la evidencia para tratar eficazmente el primer episodio de psicosis.
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Participación del condado

• El programa de Atención especializada coordinada del LACDMH para la Psicosis 
temprana es el Programa de psicosis temprana PIER. Se trata de un programa 
ambulatorio que proporciona atención especializada para jóvenes con psicosis 
temprana. 

• El programa PIER identifica y trata personas de 12 a 25 años con alto riesgo clínico 
de desarrollar psicosis o que han experimentado su primer episodio psicótico. 

• Se capacitó en PIER a cinco equipos contratados a partir de diciembre de 2019 y 
comenzaron el alcance comunitario y el servicio directo en enero de 2020. Desde 
entonces, los programas PIER han examinado a 442 jóvenes y, al 30 de septiembre 
de 2024, 104 clientes están inscritos para recibir servicios en todo el condado de 
Los Ángeles.
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Calendario

• El 17 de diciembre de 2018, el LACDMH recibió la aprobación de la Comisión de Responsabilidad 
y Supervisión de Salud Mental (MHSOAC) para utilizar los Fondos de innovación del condado para 
este proyecto de 5 años que involucra a varios condados.

• El 23 de abril de 2020, el proyecto recibió la aprobación inicial del Comité de investigación sobre 
seres humanos del LACDMH. El DMH firmó un contrato con UC Davis para ejecutar este proyecto 
a partir del 1 de julio de 2020.

• El 30 de junio de 2024 el proyecto pasó de ser financiado por los Fondos de Innovación a ser 
financiado por el Departamento de servicios de atención médica a través de la reserva de la 
subvención global de salud mental de la SAMHSA para la psicosis temprana.

• El financiamiento adicional de los Institutos Nacionales de Salud (NIH), que obtuvo la LHCN, ha 
permitido ampliar el número de centros participantes con una nueva marca corporativa: EPI-CAL
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Resultados: Aplicación Beehive

• El LACDMH tiene acceso a Beehive, una aplicación basada en la web y en tabletas que se 
desarrolló a través de EPI-CAL. 

• Beehive se utiliza para recolectar respuestas de los consumidores, cuidadores y profesionales 
de la salud a cuestionarios sobre síntomas y progreso del tratamiento.  Beehive pone estos 
datos inmediatamente a disposición de los profesionales de la salud y crea visualizaciones de 
los datos que pueden revisarse durante las sesiones con los consumidores.

• La administración de la clínica y del condado también tienen acceso a los datos acumulativos 
para hacer seguimiento a las tendencias generales, inscripción y progreso de los programas.

• EPI-CAL utiliza datos no identificados recolectados en Beehive para identificar tendencias a 
nivel estatal e informar sobre las iniciativas de California para la Atención de la psicosis 
temprana.
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Resultados: Aplicación Beehive

• Los consumidores del LACDMH han informado que ha sido útil ver sus puntajes 
del cuestionario en formato gráfico para poder visualizar sus progresos a lo 
largo del tiempo.

• Los profesionales médicos del LACDMH han informado que tener el sistema de 
Alertas de problemas urgentes como parte de Beehive ha sido muy útil.  Las 
Alertas de problemas urgentes se envían por correo electrónico a un equipo de 
tratamiento cuando los consumidores manifiestan ideas suicidas u homicidas, 
falta de vivienda inminente o un plan para dejar de tomar sus medicamentos al 
completar los cuestionarios. Los profesionales médicos han observado que los 
clientes no siempre se muestran dispuestos a facilitar esta información en 
persona.
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Resultados: Apoyo del DHCS a la atención de la psicosis temprana

• Los esfuerzos de la LHCN/EPI-CAL han llevado a que el DHCS se comprometa a 
financiar la atención de la psicosis temprana.

• La atención de la psicosis temprana se integra en las actualizaciones de la BHSA a 
través de Prop 1 y BH-CONNECT.

• El DHCS está apoyando opciones de pago más inclusivas para los Servicios de 
atención especializada coordinada a través de una tarifa integrada en lugar de un 
pago por servicio. Esto ayudará a pagar los componentes de la atención de la 
psicosis temprana que no están cubiertos por Medi-Cal (algunos Servicios de pares y 
Padres Asociados, divulgación y educación comunitaria, etc.), apoyando la 
sostenibilidad del programa y lo convertirá en un beneficio de Medi-Cal.
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Resultados: Centro de capacitación y asistencia técnica

• Los condados que reciben los fondos de reserva de la MHBG para la psicosis 
temprana participan en la Capacitación y asistencia técnica (TTA) sobre 
psicosis temprana.

• La TTA proporciona capacitaciones de alta calidad en vivo y grabadas, 
consultas clínicas, consultas administrativas y revisiones de fidelidad para los 
programas, lo cual reduce el costo de estos servicios para los condados.

• La TTA realiza Revisiones de fidelidad para garantizar que los programas de 
todo el estado cumplan con los estándares de la Atención especializada 
coordinada y proporcionen apoyo a las áreas donde los condados necesitan 
realizar mejoras.
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Resultados: Colaboración del condado

• La mejora en la colaboración entre los condados locales ha brindado la 
oportunidad de resolver problemas comunes al proporcionar una 
Atención especializada coordinada, compartir ideas y adaptaciones para 
la atención a poblaciones diversas y mejorar las redes de derivación.

• Se organiza una conferencia anual de EPI-CAL para que los condados 
de todo el estado puedan reunirse anualmente para asistir a 
presentaciones, mesas redondas, grupos de trabajo y establecer 
contactos en persona entre los condados.
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Próximos pasos: En todo el estado

• La LHCN seguirá analizando los datos no identificados que recolecta 
Beehive para comparar los servicios de EP con la atención habitual.

• Las mejoras a Beehive en función de la retroalimentación de las partes 
interesadas continuará. 

• El DHCS está desarrollando un Centro de excelencia para la atención de 
la psicosis temprana para seguir apoyando este tema de manera 
permanente.

• El DHCS finalizará la preparación de las pautas para la tarifa integrada 
con el aporte de los condados y las partes interesadas.
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Próximos pasos: Condado de Los Ángeles

• Los programas de EP seguirán utilizando Beehive en la atención clínica, así 
como en el monitoreo de tendencias y resultados a nivel clínico y de condados.

• Los programas de EP seguirán utilizando la capacitación asincrónica para 
introducir rápidamente al nuevo personal a las capacitaciones en línea que 
ofrece la TTA.

• Los programas recibirán capacitación adicional para el personal, que antes no 
estaba disponible, como terapia cognitivo conductual para la psicosis, terapia 
familiar individual y métodos de evaluación optimizados.

• El LACDMH podrá expandir sus servicios a las ocho Áreas de servicio del 
condado de Los Ángeles con la incorporación de tres clínicas más de EP.
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