
 
 

Jueves entre 10:30 – 12:00 PM  
 

Roybal Family Mental Health Center 
4701 Cesar E. Chavez Ave, 2nd Floor., East Los Angeles, CA 90022 
 
Te invitamos a unirte a nuestro nuevo grupo de apoyo para aprender cómo 
integrar el Bienestar en tu vida diaria. Explore los diferentes aspectos de la salud y 
el bienestar y encuentre apoyo de otros miembros de la comunidad en su viaje 
hacia el bienestar físico y mental. 
 
Para participar en este grupo, escanee el código QR y complete el formulario de 
registro. Se requiere inscripción y un miembro del equipo se comunicará con 
usted para confirmar su registro. Para obtener más información, comuníquese 
con  Mari Loera, Mental Health Clinical Supervisor, al (323) 267-3400.  
 

SA 7 Roybal Family Mental Health Center 
 Estar Bien y Saludable 

 

Cuida tu Salud 


