‘ ¢A Quien Llamo para Pedir Ayuda?

9-1-1

para reportar delitos, incendios y
emergencias médicas cuando se
necesitan agentes de la policia,
bomberos, o paramédicos

para apoyo en crisis de suicidio o
dificultades relacionadas con
la salud mental
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SUICIDE & CRISIS
LIFELINE

800-854-7771

para equipos de respuesta rapida a crisis
en la comunidad o recursos de salud

mental y uso de sustancias a través de la
linea de ayuda LACDMH disponible 24/7.
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=¥ hope. recovery. wellbeing.




