
지역�자원에�대한�일반�정보�또는�건강, 인간 
및�사회�서비스로의�연결�및�추천을�위해서는 
2-1-1 로�전화하십시오.

현장�위기�대응�팀�또는 24/7 LACDMH 도움 
전화 (Help Line)를�통한�정신�건강�및�약물 
사용�자원을�위해서는 800-854-7771로 
전화하십시오. 

자살�위기�또는�정신�건강�관련�고통에�대한 
지원이�필요한�경우 9-8-8 로�전화하십시오.

범죄, 화재�및�의료�비상�상황을�경찰, 
소방대원�또는�응급구조대원에게�보고해야 
할�경우 9-1-1 로�전화하십시오.

도움을�요청할�때�누구에게�전화해야�하나요?
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