
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Equipo Directivo 

Anabel Rodriguez, LCSW, Deputy Director 

anrodriguez@dmh.lacounty.gov  

213.943.9692 

 

Kathryn Stroupe, LCSW 

Mental Health Clinical Program Manager II 

kstroupe@dmh.lacounty.gov  

213.943.9607 

 

Belen Fuller, LCSW 

Mental Health Clinical Program Manager III 

bfuller@dmh.lacounty.gov  

213.943.9039 

Valores de LACDMH 
Integridad. Trabajamos juntos hacia objetivos 

comunes asociándonos con toda la comunidad, 

compartiendo conocimientos, construyendo un 

fuerte consenso y compartiendo la toma de 

decisiones. 

 

Respeto. Reconocemos que cada persona es 

única y tratamos a todos de una manera que 

afirme su valor y su dignidad personal. 

 

Responsabilidad. Asumimos la responsabilidad 

de nuestras decisiones y sus resultados 

 

Colaboración. Trabajamos juntos hacia objetivos 

comunes asociándonos con toda la comunidad, 

compartiendo conocimientos, construyendo un 

fuerte consenso y compartiendo la toma de 

decisiones. 

 

Dedicación. Haremos lo que sea necesario para 

mejorar la vida de nuestros clientes y las 

comunidades. 

 

Transparencia. Transmitimos abiertamente 

nuestras ideas, decisiones y resultados para 

garantizar la confianza en nuestra organización. 

 

Calidad y Excelencia. Identificamos los 

estándares más altos a nivel personal, 

organizacional, profesional y clínico, y nos 

comprometemos a lograr esos estándares 

mejorando continuamente en todos los aspectos 

de nuestro desempeño. 

 

Si está en crisis y necesita ayuda 

inmediata, llame a nuestra línea de 

ayuda gratis que funciona las 24 

horas de día, los 7 días a la 

semana:  

800.854.7771 
dmh.lacounty.gov 

 

Programa Terapéutico 
Residencial de Corto 
Tiempo (STRTPs) 
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Acerca 

 
El Programa Terapéutico Residencial de Corto Plazo 

(STRTP) fue establecido a partir del 1º de enero de 

2017 mediante el Proyecto de Ley 403 de la 

Asamblea (Capítulo 773) para reducir la dependencia 

de la atención residencial grupal como un entorno de 

colocación a largo plazo. La legislación de la Reforma 

del Continuo del Cuidado (CCR) transformó el 

sistema y reemplazó los hogares grupales con esta 

nueva categoría de licencia, la intención de crear 

instalaciones que brinden servicios intensivos y 

apoyos a un nivel más alto que anteriormente. 

Los STRTPs brindan atención y supervisión 

especializada e intensiva, servicios y apoyos, 

tratamiento, atención y supervisión a corto plazo, las 

24 horas del día a niños/jóvenes/dependientes no 

menores (NMD) cuyas necesidades no pueden 

satisfacerse de manera segura en un entorno familiar. 

La colocación en un STRTP está destinada a durar 

hasta seis meses (para los Dependientes de 

Bienestar Infantil) o 12 meses (para los Jóvenes de 

Crianza Temporal en Probación). 

Las necesidades de los niños y jóvenes de crianza 

temporal, incluyendo lo apropiado de la colocación en 

un STRTP, serán evaluadas por un individuo 

calificado (QI) y revisadas por el Comité de 

Colocación Interinstitucional (IPC) para garantizar 

que los niños y jóvenes sean colocados en el entorno 

más apropiado y menos restrictivo que pueda 

satisfacer sus necesidades, como está indicando por 

las herramientas de detección, como los informes de 

evaluación, los instrumentos de evaluación, las 

experiencias previas de colocación y tratamiento, e 

información relevante adicional (por ejemplo, Equipos 

de Niños y Familias). 

Servicios de Salud Mental de 

Especialidad 

 
Los STRTPs deben obtener un contrato de salud 

mental, aprobación del Programa de Salud Mental y 

estar certificados por Medi-Cal dentro de los doce 

(12) a dieciocho (18) meses posteriores al obtener 

su licencia STRTP. Deben estar certificados para 

proporcionar los siguientes Servicios de Salud 

Mental de Especialidad según sea médicamente 

necesario: 

• Servicios de Salud Mental incluyendo los 

Servicios Intensivos Basados en el Hogar 

(IHBS)  

• Intervención de crisis  

• Apoyo con medicamento 

• Coordinación de Cuidados Intensivos 

(ICC)/Manejo de Casos Específicos 

 

Otros Servicios y Apoyo  

 
Se espera que todos los servicios del STRTP sean 

culturalmente relevantes, apropiados para el 

desarrollo e informados sobre el trauma. 

Adicionalmente los STRTPs deben proporcionar los 

siguientes servicios y apoyos básicos: 

• Servicios de apoyo durante transiciones 

• Apoyo de educación y de salud física, 

comportamiento y salud mental, incluyendo 

actividades extracurriculares apoyos sociales 

• Actividades diseñadas para apoyar el logro de 

ser un adulto exitoso 

• Servicios para lograr permanencia 

 

 
 

 

¿Quién Califica? 

 
La agencia de colocación, por ejemplo, DCFS 

y/o Probación envía la referencia para el 

STRTP. 

 
Los niños y jóvenes con necesidades intensivas 
de salud mental y problemas de comportamiento 
o delincuencia reciben referencia para el STRTP  
Por ejemplo: 

• Hospitalización psiquiátrica reciente o actual 

• Pendiente de recibir el alta de hospital 

• Pensamientos y/o intentos de 
suicidio/homicidio 

• Comportamiento Autolesivo y/o agresivo 

• Uso y/o abuso de drogas o alcohol 

• Riesgo de Explotación Sexual Comercial De 
Niños y Jóvenes (CSEC) 

• Uno o más cambios de hogar (en los últimos 
24 meses) 

• Puesto en un Centro de Detención Juvenil 

• Historial de escaparse del hogar sin permiso 
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