DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS
ANGELES

PLAN TRIENAL DE LA MHSA
Proceso de Planificacion Comunitaria — Hojas de Trabajo
Sesion 13

EQUIPO DE PLANIFICACION COMUNITARIA -
Martes, 16 de enero de 2024
9:30 - 12:30

REUNION SOLO EN PERSONA




BIENVENIDE

RECORDATORIO AMISTOSO - Reunion presencial de MHSA CPT el martes 16 de enero de
9:30 a 12:30 en el Centro de Conferencias de St. Anne

ESTIMADOS GRUPOS DE INTERES DE MHSA,

Este es un recordatorio amistoso de nuestra préxima sesion presencial del Equipo de
Planificacion Comunitaria (CPT, por sus siglas en inglés) el martes 16 de enero de 2024, de
9:30 a 12:30, en el Centro de Conferencias de St. Anne, ubicado en 155 N. Occidental Blvd,
Los Angeles, CA 90026.

El objetivo principal de esta sesion es crear consenso entre los participantes de los Grupos de
Trabajo en torno a sus recomendaciones y propuestas para el Plan Trienal de MHSA.
Queremos centrarnos en tres objetivos:

1. Revisar el método de creacion de consenso.

2. Revisar los resultados de la encuesta en torno a las recomendaciones y propuestas
sobre las que el DMH solicitd mas comentarios.

3. Utilizar el método de creacion de consenso para llegar a un acuerdo sobre todas las
recomendaciones y propuestas del Grupo de Trabajo.

Utilice los siguientes enlaces la sesion del Grupo de Trabajo que quiera usted escuchar.

VECES GRUPOS DE TRABAJO Y ENLACES
9:30- GAMA DE APOYOS COMUNITARIOS | PREVENCION E INTERVENCION
11:00 (CSC) TEMPRANA (PEI)
Haga clic aqui para unirse a la reunién | Haga clic aqui para unirse a la reunién
ID de reunion: 232 834 950 947 ID de reunion: 245 532 642 564
Cdédigo de acceso: vuXVw7 Cdédigo de acceso: 6Tc4zd
O llame (solo audio) O llame (solo audio)
+1 323-776-6996,,260618578# +1 323-776-6996,,226367885#
ID de conferencia telefonica: 260 618 ID de conferencia telefonica: 226 367
578# 885#
11:00- | SERVICIOS DE VIVIENDAY EDUCACION Y CAPACITACION DE
12:30 RECURSOS DE VIVIENDA (HSHR) LA FUERZA LABORAL (WET)
Haga clic aqui para unirse a la reunién | Haga clic aqui para unirse a la reunién
ID de reunion: 232 834 950 947 ID de reunion: 245 532 642 564
Cddigo de acceso: vuXVw7 Cddigo de acceso: 6Tc4zd
O llame (solo audio) O llame (solo audio)
+1 323-776-6996,,260618578# +1 323-776-6996,,226367885#
ID de conferencia telefonica: 260 618 ID de conferencia telefonica: 226 367
578# 885#



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWI0NTdmOWEtZDAyYS00NTIxLWIwNDgtOGI5ZDAzN2ViYmRh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221813502b-f0d5-476e-809c-4d0e2dadf3d7%22%7d
tel:+13237766996,,260618578
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODQyZDdmZmQtZjFmMy00NmRjLWJiNjMtMjFiYjg2YzUxNDE0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221813502b-f0d5-476e-809c-4d0e2dadf3d7%22%7d
tel:+13237766996,,226367885
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWI0NTdmOWEtZDAyYS00NTIxLWIwNDgtOGI5ZDAzN2ViYmRh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221813502b-f0d5-476e-809c-4d0e2dadf3d7%22%7d
tel:+13237766996,,260618578
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODQyZDdmZmQtZjFmMy00NmRjLWJiNjMtMjFiYjg2YzUxNDE0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221813502b-f0d5-476e-809c-4d0e2dadf3d7%22%7d
tel:+13237766996,,226367885

Las recomendaciones del Grupo de Trabajo se presentaran a los miembros del CPT el viernes
26 de enero de 2024 para generar consenso. El borrador del Plan Trienal de MHSA se
publicara en febrero, el cual podra presentar a sus comunidades y obtener comentarios
adicionales. En marzo, anticipamos que la Comisién de Salud Mental del Condado de Los
Angeles organizara una audiencia publica sobre el borrador del Plan Trienal de MHSA.
Después de esa audiencia, el borrador del plan ira a la Junta de Supervisores del Condado de
Los Angeles para una audiencia final y luego se enviara al estado para su aprobacién final.

Esperamos que continue participando activamente durante la fase de implementacién de dos
afnos que comienza el 1 de julio de 2024. Su participacion y sus conocimientos ayudaran a
guiar la fase de implementacion. Reserve las siguientes fechas en su calendario para las
reuniones del CPT. Dado el tiempo que lleva reservar ASL, intérpretes de idiomas y servicios

CART, programamos sesiones en linea para grupos de trabajo en caso de que sean

necesarias.
Fecha Hora Modo Tipo de reunién
Presencial
26 de enero 9:30 - Centro de Conferencias St. .,
de 2024 12:30 Anne’s 1,55 N Occidental Blvd, Reunion de MHSA CPT
Los Angeles, CA 90026
Presencial
6 de febrero 9:30 - Centro de Conferencias St. .,
de2024 | 12330 | Anne’s 155 N Occidental Bivd, | <eunion de MHSA CPT
Los Angeles, CA 90026
23 de 9:30 - ) Reunién MHSA CPT —
febrero de 1230 En linea Comité
2024 |
19 de Presencial
9:30 - Centro de Conferencias St. .,
mazode | 1230 | Anne's 155N Occidental Bivd, | ReUnOn de MASA CPT
Los Angeles, CA 90026
Presencial
2 de abril 9:30 - Centro de Conferencias St. .,
de2024 | 12330 | Anne’s 155N Occidental Bivd, | <eunion de MHSA CPT
Los Angeles, CA 90026
26 de abril 9:30 - En linea Reunion MHSA CPT —
de 2024 12:30 Comité
Presencial
7 de mayo 9:30 - Centro de Conferencias St. .
de2024 | 12:30 | Anne’s 155N Occidental Blvd, | Reunion de MHSA CPT
Los Angeles, CA 90026
24 de mayo 9:30 - En linea Reunién MHSA CPT —
de 2024 12:30 Comité




Presencial
4 de junio, 9:30 - Centro de Conferencias St. e
2024 12:30 Anne’s 1,55 N Occidental Blvd, Reunion de MHSA CPT
Los Angeles, CA 90026
28 de junio 9:00 - En linea Reunién MHSA CPT —
de 2024 13:00 Comité

Si usted es miembro del CPT y no puede asistir a la préxima reunion, comuniquese con
nosotros antes de las 5 p.m. del lunes 15 de enero a las
communitystakeholder@dmbh.lacounty.gov y proporciéonenos el nombre de su suplente. Si
tiene alguna pregunta sobre este mensaje, pongase en contacto con nosotros en
communitystakeholder@dmh.lacounty.gov.

Sinceramente

DR. DARLESH HORN, Jefe de Divisién
Divisién de Administracion de MHSA ]
Departamento de Salud Mental del Condado de Los Angeles



mailto:communitystakeholder@dmh.lacounty.gov
mailto:communitystakeholder@dmh.lacounty.gov

AGENDA

MARTES, 16 DE ENERO DE 2024 | 9:30 -12:30

PROPOSITO

Crear consenso entre los participantes de los Grupos de Trabajo en torno a
sus recomendaciones y propuestas para el Plan Trienal de MHSA.

OBJETIVOS

1.

2.

Revisar el método de creacion de consenso.

Revisar los resultados de la encuesta en torno a las recomendaciones y
propuestas sobre las que el DMH solicité mas comentarios.

Utilizar el método de creacidn de consenso para llegar a un acuerdo
sobre todas las recomendaciones y propuestas del Grupo de Trabajo.

HORA

ARTICULOS

9:15-9:30

Registro

9:30 - 11:00

1.

Apertura de la sesion

a. Revisar la agenda y las expectativas de comunicacién

Crear un consenso entre los participantes del Grupo de Trabajo
a. Gama de Apoyos Comunitarios (CSC), Rigo Rodriguez,
Facilitador [Sala de la Fundacién - Planta baja]

b. Prevencion e Intervencion Temprana (PEI, por sus siglas en
inglés), Christian Ponce y René Castro, Co-Facilitadores [Aula
— Planta Alta]

Clausura

11:00 — 12:30

. Apertura de la sesion

a. Revisar la agenda y las expectativas de comunicacién

Crear un consenso entre los participantes del Grupo de Trabajo

b. Servicios para Personas sin Hogar y Recursos de Vivienda
(HSHR, por sus siglas en inglés) — Rigo Rodriguez, Facilitador
[Sala de la Fundacion - Planta baja]

c. Fuerza Laboral, Educacién y Capacitacion (WET, por sus
siglas en inglés) — Christian Ponce y René Castro, Co-
Facilitadores [Aula — Planta Alta]

Clausura




COMUNICACION + AUTOCUIDADO Y APOYO

EXPECTATIVAS DE COMUNICACION

Las siguientes expectativas de comunicacidén nos ayudaran a todos a construir relaciones
positivas y constructivas en el transcurso del proceso de planificacién.

1. ESTAR PRESENTE: Llegue a tiempo y haga todo lo posible para participar e
involucrarse mutuamente en el espiritu de conversacion y aprendizaje.

2. HABLA DESDE TU PROPIA EXPERIENCIA: Compartir tu perspectiva basada en tus
experiencias nos ayuda a construir una comunidad. Nos ayuda a encontrar areas
donde podemos relacionarnos y conectarnos entre nosotros. También nos ayuda a
escuchar y honrar las experiencias de los demas.

3. PRACTICA LA CONFIDENCIALIDAD: La practica de respetar y proteger la
informacion confidencial que las personas comparten contigo ayuda a generar
confianza.

4. DAR UN PASO ADELANTE, DAR UN PASO ATRAS: "Dar un paso adelante" significa
estar dispuesto a compartir tus pensamientos y experiencias con los demas para que tu
voz sea parte de la conversacion. "Dar un paso atras" significa ser consciente y
consciente de que los demas también necesitan tiempo para hablar, y que algunas
personas tardan un poco mas en componer sus pensamientos.

5. BUSCA ENTENDER Y LUEGO SER COMPRENDIDO: Haz preguntas para entender el
punto de vista de alguien antes de expresar tu punto de vista. Esto ayuda a que todos
se sientan escuchados y evitan malentendidos.

CUIDARSE A Si MISMO Y ENCONTRAR APOYO
Si durante la sesion te sientes incbmodo con el contenido o el proceso, te animamos a que te

cuides poniéndote en contacto con personas designadas que puedan ayudarte a procesar tus
pensamientos y sentimientos.



ACCESO

ACCESO

El DMH proporciona los siguientes recursos para garantizar el acceso equitativo para todos en
todas las reuniones:

1. Los intérpretes de lenguaje de sefias americano se proporcionan en persona y/o en linea.

2. El servicio de traduccién en tiempo real de acceso a la comunicacion (CART) se
proporciona en persona y/o en linea:
a. Para las sesiones presenciales, la transcripcion del servicio CART se proyecta en
una pantalla con transcripcidén simultanea; y los espacios estan reservados en la(s)
mesa(s) mas cercana(s) a la pantalla.

b. Para las sesiones en linea, se puede acceder al servicio CART presionando un
enlace en el cuadro de chat; si la persona no puede acceder al cuadro de chat, el
enlace se puede obtener enviando un correo electronico al moderador de la sesion.

3. Se ofrece interpretacion en espafiol y coreano.
a. La interpretacion en persona se proporciona a través de auriculares.

b. La interpretacion en linea se proporciona a través de una linea telefonica.

4. Los materiales de la reunion utilizan un tamano minimo de 12 fuentes en Arial o Times
New Roman.

5. Los materiales estan traducidos al espafiol.
6. Cuadro de chat:

a. Por lo general, Chat Box esta disponible durante la sesion para permitir la
comunicacion con fines de acceso: es decir, para agregar enlaces a los servicios de
CART, lineas telefonicas para intérpretes y otros enlaces proporcionados en tiempo
real.

b. Cuando Chat Box no esta disponible, se proporciona una direccion de correo
electronico para que los participantes puedan enviar preguntas a los moderadores
en tiempo real para participar en la reunion y/o solicitar servicios de interpretacion
y/o CART.



HOJA DE TRABAJO

Instrucciones: Utilice la hoja de trabajo para anotar sus ideas.




