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Service Area 7 Peer Resource Center (PRC)

Walk for Wellness

Every third Tuesday of the Month
7:30 -9 AM

The City of Huntington Park, the American Indian Counseling Center, and the Service
Area 7 Peer Resource Center invite you to join our Walk for Wellness event which
provides a space to create a healthy routine and build a healthy support network.
Join us virtually or in-person at either session to share the benefits of exercise
one step at a time. Snacks and water will be provided. Please dress comfortably.
Pets are allowed but must remain on a leash. Participation is voluntary.

For in-person:

At Salt Lake Park

3401 E. Florence Ave,
Huntington Park, CA 90235

Follow us on social media: @LACDMHSA?.n
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https://www.facebook.com/groups/lacdmh.sa7/
https://www.instagram.com/lacdmhsa7/

Centro de Recursos para Pares del Area de
Servicio 7 (PRC)

Camina por el Bienestar

Cada tercer martes de el mes
de 7:30 a9 a.m.

La ciudad de Huntington Park, el Centro de Consejeria para Indios Americanos y el
Centro de Recursos para Pares del Area de Servicio 7 lo invitan a unirse a nuestro
evento Walk for Wellness, que brinda un espacio para crear una rutina saludable y
construir una red de apoyo saludable. Unase a nosotros virtualmente o en persona
en cualquiera de las sesiones para compartir los beneficios del ejercicio

paso a paso. Se proporcionaran bocadillos y agua. Por favor, vistete comodamente.
Las mascotas estan permitidas, pero deben permanecer con correa. La
participacion es voluntaria.

Para asistencia en persona:
en Salt Lake Park

3401 E. Florence Ave,
Huntington Park, CA 90235

Siguenos en las redes sociales: @LACDMHSA?.n
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