
Apoyo en cada etapa de su embarazo y hasta un año después
ATENCIÓN PERSONALIZADA DURANTE Y DESPUÉS DEL EMBARAZO

MAMA's es líder en servicios perinatales y
de crianza de los hijos.

Trabajamos junto nuestros pacientes y
comunidades para dar un buen comienzo a
las familias. Juntos, construiremos una red
de atención personalizada en su vecindario
que pondrá a usted y a su familia primero.

SERVICIOS Y APOYOS

Atención prenatal
Educación sobre el embarazo y el parto
Educación y apoyo a la lactancia
materna
Conexión con las doulas
Clases para el cuidado del bebé
Artículos para bebés (cuando estén
disponibles)
Ayuda personalizada con su atención

Estrés y salud mental
Relaciones complicadas 
Consumo de sustancias
Referencias de vivienda
WIC y acceso a alimentos
saludables 
Otros apoyos en base a sus
necesidades

(844) 37-MAMAS  (844-376-2627)(844) 37-MAMAS  (844-376-2627)
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