
Pasos: 
1. Regístrese o inicie sesión en LA Health Portal (el Portal de Salud de Los Ángeles) 
     en  https://dhs.lacounty.gov/es/lahealthportal/ 

2. Haga clic en "Solicitar Citas" y elija su ubicación, fecha y hora que prefiera. 

MAMA’S Neighborhood ~ un programa diseñado para usted y su bebé 

Ahora puede programar su primera 
cita prenatal en línea cuando le sea 
más conveniente. 

Su Cuidado, a Su Manera. 

• Cita con la enfermera 
• Análisis de laboratorio y signos vitales 

• Cita con el médico o la partera 
• Ultrasonido y chequeo médico 

Su Primera Visita Su Segunda Visita 
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