
3 cosas que hay que saber 
sobre la presi6n arterial alta 

La presi6n arterial alta, o hipertensi6n, sucede cuando hay mucha presi6n 

o sobrecarga en los vases sangufneos. Los vases sangufneos transportan

nutrientes a todo el cuerpo. 

1 
Mida la 
presi6n arterial para 
saber si esta alta 
Su equipo de atenci6n medica tal 

vez pueda ayudarle a conseguir 

un monitor de presi6n arterial de 

uso personal. 

2 
Controlar la presi6n 
arterial alta ayuda a 
prevenir problemas 
de salud graves 

3 
Los habitos diarios 
saludables y ciertas 
medicinas ayudan a 
tener una presi6n 
arterial saludable 
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Preguntele a SU medico cuales 

son los valores ideales de presi6n 

arterial para usted. 
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Problemas de la 
funci6n sexual 

Dano en los 
vasos sanguf neos 

tL:>. Lleve una vida activa 
� Trate de hacer actividad ffsica 3 horas o mas

a la semana. 

Consuma menos sal ("sodio") 
Lea las etiquetas nutricionales. Trate de 
consumir menos de 1 cucharadita (o 1,500 
mg) de sodio por dfa. 

Tome las medicinas como le indicaron 
Use un pastillero o p6ngase una alarma 
diaria para no olvidar tomar las medicinas. 

QR Code 

Escanee el c6digo 
para conseguir 
recursos sobre la 
presi6n arterial alta 
www.bit.ly/lahealth_bp_es 
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https://dhs.lacounty.gov/es/our-services/patient-education/blood-pressure-resources/



