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SU GUIA

COVID-19

Proté|ase.

Proteja a sus
seres queridos.

Proteja a su
comunidad.

Menos Vacunas = Mas Variantes. Mas Variantes = Mas Tiempo En Pandemia.




1. ¢Las vacunas contra el COVID-19 afectaran mi ADN?

No. Ninguna de las vacunas contra el COVID-19 afectara su ADN.

2. ¢Las vacunas contra el COVID-19 causan infertilidad?

Actualmente, no hay evidencia que las vacunas contra el COVID-19
causen infertilidad. Ademads, estudios recientes no han identificado
ningun defecto de nacimiento asociados con las vacunas. Ambos el
CDC y el ACOG recomiendan las vacunas contra el COVID-19
durante cualquier etapa del embarazo.

¢Cudles son los efectos posteriores de las vacunas
contra el COVID-19?

Después de la vacuna, algunas personas pueden sentir el brazo adolorido
y sintomas parecidos a la gripe o el resfriado (similarmente a otros tipos
de vacunas). Estos sintomas no deberian durar mdas de 48 horas. iSon
sefiales de que su cuerpo estd fortaleciendo la reaccién inmune contra
COVID-19! Si tiene dudas especificas, por favor de llamar/escribir un
mensaje al 833-900-2558 para hablar con una enfermera.

¢Cuanto tiempo debo esperar para hacerme una
mamografia y/o una prueba de tuberculosis?

Para una mamografia, es mejor que se lo haga antes de vacunarse o de 4-
6 semanas después de haberse vacunado.

Para la prueba de tuberculosis, puede hacerse antes, después o durante
la vacuna. No hay evidencia de que interfiera con la vacuna.



PFIZER Y MODERNA

¢Qué son las vacunas de Pfizer y Moderna?

Estas vacunas son las que han sido comprobadas en optimizar la inmunidad contra
las hospitalizaciones y muertes causadas por COVID-19. Se requieren dos dosis.
Estudios indican inmunidad optimizada contra el COVID-19 después de recibir tan
solo una dosis.

¢Cuando me toca la segunda dosis?

Las personas deberian de recibir la segunda dosis de Moderna de 28 a 42 dias
después de haber recibido la primera dosis. Deberian de recibir la segunda dosis
de Pfizer de 21-42 dias después de haber recibido la primera dosis.

JOHNSON & JOHNSON

¢Qué es la vacuna Johnson & Johnson?
La vacuna Johnson & Johnson es considerada “dos pdjaros de un tiro” y ha sido

comprobada en optimizar la inmunidad contra las hospitalizaciones y muertes
causadas por COVID-19 después de tan solo una dosis.

¢Cual es el riesgo de la coagulacion sanguinea con la
vacuna de Johnson & Johnson?

En infrecuentes circunstancias, la vacuna de Johnson & Johnson puede estar
conectada con una coagulacién sanguinea, sin embargo, el riesgo de eso
equivale a que le caiga un rayo. Ademads, en el raro caso que ocurra, se ha
determinado que la coagulacién puede ser tratada como corresponde.




Recuerde Las 3 Reglas

Ya que tomard 2 semanas después de recibir la vacuna para que entre en
efecto (la segunda dosis de Moderna y Pfizer y solo una dosis de Johnson &
Johnson), es recomendado que continve siguiendo las siguientes 3 reglas:
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MANTENGA DISTANCIA. LAVESE LAS MANOS. PONGASE SU TAPABOCAS.

(833) 900 - 2558

Para mas informacion y recursos, visite

@ tinyurl.com/LAHSACOVIDdashboard
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Una divisién de los Servicios de Salud del condado de Los Angeles, Housing for
Health es la agencia principal que coordina la campaia de vacunacién contra
el COVID-19 para las personas sin hogar en el condado de Los Angeles.
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