Chuén Bi Bé P6 Dung Trong Trweng Hop Khan Cép

Néu quy vi c6 ngw®i nha hodc ban bé ¢é nhu ciu
dic biét, hay chuan bij trwérc dé dap (rng cac nhu
cau nay. Pong thoi, hay chuén bj bé dé diing trong
trwong hop khan cép véi cac vat dung sau day

e Thwc phdm khong dé& hw hdng véi sb lwong du
dung trong hai tuan va dung cu mé nap lon
bang tay

e Nuéc du dung trong hai tudn (mét ga-1éng nwéc
cho mét nguwdi trong mét ngay)

¢ Dai radio ho&c TV xach tay chay béng pin va pin
dy phong

e Dén pin va pin dw phong

e B0 dd so ctru

. Qéc vat qUng vé sinh (nwéc riva tay, khan gidy
am va giay vé sinh)

e Diém quet dwng trong hdp chéng thAm nuéc

e Coi; quan 4o va chan mén dy phong

o Kinh mét, kinh ap trong va dung dich ngam

e DO dung danh cho tré so sinh, vi du nhw sira
pha ché, ta, binh si*a va nim vu gia

e Cac dung cu, db tiép liéu danh cho tha nudi, va
ban dd cla khu vye dia phwong

Lwu y dic biét véi nhivng ngwoi khuyét tat

o Lap ké hoach/bo dbd dung khan cap phu hop véi
nhu cau riéng clia quy vi.

e Kinh méat, pin, dung cu trg thinh va phwong tién
tro' giup di lai dw phong dé& @& phong truong
hop hw héng.

e Lap mot danh sach cac thong tin quan trong,
trong d6 bao gdm dung cu may méc déc biét va
hwéng dan cach str dung néu quy vi gap khé
khan trong giao tiép.

o Lap mét danh sach chi tiét vé dia chi lién lac
trong trworng hop khan cép, bao gdm gia dinh,
ban bé va bac si.

¢ Danh sach céc loai thubc theo toa, bao gdm lidu
lwong, hwéng dan cach dung va tén bac sT.
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Tuyén Bé vé Nhiém Vu

Nang cao pham chét cudc sbng qua cac méi quan
hé hop tac dé tang cwong kha nang trg giup binh
phuc va héi phuc clia cong dong

Trwong Hop Khan Cap Lién Quan T&i Héa Chat La Gi?

Trweng hop khan cp lién quan téi hda chét xay ra
khi mét loai khi, chat Idng hodc chét rén ddc hai co
thé gay ddc hai cho con nguwoi va moéi triérng thoat
ra ngoai. Mot sé vi du vé cac loai héa chét 1a khi mu
mat, khi sarin va thach tin.

Hoba chét phat tan ra ngoai c6 thé la do vé ¥, nhu
trong trwong hop tai nan cong nghiép hoac co the la
do cd y nhw trong trwd'ng hop tan cong khing bd.

Théng Tin Téng Quat

Mot sé vu tai nan lién quan t&i héa chat nhw
tan cong khung b6 hoac dé héa chat ra
ngoai gay nguy hiém, cé thé "van tiép tuc"
nguy hiém

e Trong cac treong hgp do, quy vi nén so tan
hoac roi khoi khu vwe do dé an toan hon

e Quy vi c6 thé can phai t6i noi tri &n khan cép

Cac triéu chirng thwong khac nhau tuy

thuéc vao dang héa chat

¢  Quy vi co thé cam thay nglva da, kho thé va
chay nwéc mat

e Mot s6 loai hda chét cé tac dung nhanh
choéng, gay déc ngay cho nguwoi va thu vat.

e  Cacloai hoa chat khac co thé phai méat nhiéu
ngay va nhiéu gio® madi co tac dung.

¢ Quy vi co thé tiép xuc v&i hoa chét ngay ca
khi khong thé nhin thay hoac nglri thay bat ky
thtr gi bat thwong.

Tiép Xuc Véi Héa Chat

Néu quy vi da tiép xiic v&i cac loai héa chat,
hay tim cach giam thiéu murc do tiép xtc

e Tim noi chiva tri khan cp néu co thé duorc.

e Cd&ibd ngay quan 4o, tdm voi sen va rlra sach

bang xa bong.

e Néu khong c6 voi sen, hay tim voi, voi phun
nwéc hodc bat ky ngudn nwéc ndo, va co rira

dé bao ddm hda chat khéng ngdm vao da.

e Néu hoa chét d6 & bén trong mot tda nha, hay
tim cach thoat khai toa nha dé6 ma khoéng di
qua khu virc da nhiém hoa chét.

e Né&u quy vi khong thé ra khéi toa nha, tét nhat

la chuyén t6i noi cang xa cang tét va tra an tai

ché.

Cac Phan Ung

Cac Phan 'ng Thwong Gap
e Am anh vé thdm hoa
e Tuyét vong va buén chan
e Thuwong lo au
e Lolang qua nhiéu
e Matngl
e S0 cac chét vo hinh hodc lay nhiém
e Lolang vé sy an toan clia mai trwong
e Thay ddi théi quen an ubng
e So chét
Anh Hwéng Lau Dai
Néu quy vi hodc ngudi than ctia quy vi kho khac

phuc trong giai doan moi viéc con chwa rd rang,
quy vi nén tim chuyén gia giup do.

Phuc hoi
Da sb moi ngwoi sé tim cach khéc phuc. Béng
cach:

e Hiéu rang cac phan (ng vé thé chat va )
tinh than cuta quy vi la binh thuwdng va biét
trwdre la sé xay ra

e Cb géng thu gian va dbi xt tét véi ban
than

e Tham gia cac hoat déng ma quy vi wa
thich

e Hiéu rang quy vi khéng thé kiém soat
dwoc moi thiy

e Noi chuyén v&i nhirng nguwdi da hoac
dang cung hoan canh v&i quy vi

e Nh¢ gia dinh, ban bé, gidi tang Iir hoac
ngwoi ma quy vi tin twéng gilup do

e Thira nhan khi quy vi can chuyén gia giup
ao

Cac L&i Khuyén Déi Phé

Nhirng viéc quy vi cé thé 1am cho con cai cla
quy vi
e Hay trung thuc va giai thich vé tham hoa d6 bang
ngdn ngi phu hop véi Ira tudi.

e Gilp tré em va thanh thiéu nién thé hién cam xuc
e Lang nghe trai nghiém ctia cac em

e Lap thoi gian biéu sinh hoat hang ngay cho cac
em va duy tri théi quen sinh hoat hang ngay

e Khuyén khich cac em vé dé thé hién cam xuc
clia minh

e Han ché tiép xtc v&i phwong tién truyén thong

Nhirng cach thirc déi phé cho nguwei Ién
e Tam sy vé& cam xuc clia quy Vi

e Chia sé kinh nghiém v&i cac nan nhan tham hoa
khac cé thé sé gitp chinh quy vi binh phuc

e Thwong xuyén gilr lién lac véi gia dinh va ban bé

e Nhé ring cac phan (ng v& thé chét va tinh than
ddi v&i tham hoa 1a binh thudng

e Han ché tiép xtc v&i phwong tién truyén thong

e Ch trong t&i cac wu diém va kha ndng cla quy vi

Thworng Xuyén Cap Nhat Tin Turc

e Nh& nguoi giap d& khi can
e Lang nghe huwéng dan trén dai radio hodc TV.

e Néu cac vién chirc yéu cau so tan, hay nhanh
chéng chap hanh va tuan theo cac huéng dan cua
ho vé 16 trinh so tan va cac dia diém tra &n.

e Quy vi c6 thé dwoc khuyén céo “tra 4n tai chd” (c6
nghia la & trong nha hodc van phong); hodc quy vi
c6 thé dwoc khuyén cdo chuyén t6i dia diém khac.

e Khong rdi noi tri &n hodc nha quy vi cho t&i khi co
théng bao clia gidi chirc c6 tham quyén.




