Chuwong trinh CHDP giup phong ngtra hoac
phat hién nhitng van dé vé strc khde qua nhirng
cudc kham sirc khde tdng quat dinh ky va mién
phi. M6t cudc kham téng quat bao gém:

e Lich sl strc khde va phat trién

e  Xét nghiém thé lyc

o Nhirng ching ngtra can thiét

e Kham nghiém s(rc khde rang miéng va

chuyén gt thwerng ky téi nha si tiy luc

l&én 1 tudi

Kham nghiém vé van dé dinh dwéng

Kham nghiém vé cach (rng x(r

Kham nghiém thi giac

Kham nghiém thinh giac

Théng tin vé strc khde

Néu can thiét, sé cé cac cudc thir

nghiém tai phong thi nghiém, c6 thé bao

gbm cac van dé vé: thiéu mau, bi nhiém

chét chi, lao phdi, va cac van dé khac

o Gidi thiéu chuyén glri t¢i chwong trinh
Phu N@, Au Nhi, va Thiéu Nhi (WIC) déi
v&i nhirng tré em 1én t6i 5 tudi

Nhirng Dich Vu Khac

Néu can thém cac dich vu strc khde khac niva,
chung téi sé giup quy vi nhan duwgc cac dich vy
do, bao gom:

e Cac nha si nao cé nhan bao hiém
Denti-Cal d& cham séc rang cho con
quy Vi

e Céc chuyén viény té, néu can

e Céac dich vu strc khde tam than va cach
&ng xt, néu can

Chung t6i c6 thé chi tra cho viéc chan bénh va
chira tri, ngay nao ma con quy vi con dugc
nhan hwédng Medi-Cal.

CHDP Cung Céap Nhirng Gi? Théng Tin

Dé c6 thém thong tin vé CHDP, cac lwa chon vé
van dé chuyén ché, hoac dé dwoc gitp d& sap
xép mot budi hen, xin quy vi lién lac véi van
phong CHDP tai dia phwong quy vi.

Théng tin vé cac dia diém lién lac cia Quan-Hat
Los Angeles:

Los Angeles County

9320 Telstar Ave, Suite 226
El Monte, CA 91731

Dbién thoai: (800)993-2437
Fax: (626)569-9350

City of Long Beach

2525 Grand Ave.

Long Beach, CA 90815
Dién thoai: (562)570-7980
Fax: (562)570-4099

City of Pasadena

1845 North Fair Oaks Ave, Room 2137
Pasadena, CA 91103

Dién thoai: (626)744-6015

Fax: (626)396-7324

Dé c6 thém théng tin, xin quy vi vao tham trang
mang cla S& Dich Vu Cham Séc Strc Khoe Cali-
fornia tai dia chi: www.dhcs.ca.gov/services/
chdp

Déu din kham strc khée tong quét sé giip
cho con quy vi luén khée manh.
Khdm stec khoe téng quét ciing c6 thé phat
hién va chira tri dwoc nhirng van dé trwéc
khi chung tré nén nghiém trong.

Edmund G. Brown, Jr.
Théng Déc, Tidu Bang California
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Tiéng Viét

Chwong Trinh Strc Khée Tré
Em va Phong Ngtra Tan Tat
(CHDP)

Kham Swc Khoe
Tong Quat ve
Y Khoa va Nha Khoa

MIEN PHi

P6i V&i Au Nhi, Thiéu Nhi, va Thiéu Nién
Dwé&i 21 Tudi V&i Medi-Cal Toan Dién
hodc Dwé&i 19 Tudi Ma Cé Thu Nhap Gia
Pinh Thap.

Khéng Can Phai Nap Tai Liéu Chieng T




Tai Sao Nén Xin Pworc Kham Sitrc Khée Tong Quat?

Ai La Ngwoi Hoi Ba Didu Kién?

Kham strc khde tdng quat 1a diéu quan trong dbi véi tat ca tré em va thiéu nién. Kham sirc

khée tdng quat la dip dé:

« Phat hién va giai quyét cac van dé vé sirc khde co thé, rang, tam than, va cach (rng xur

« Chung ngtra nhirng loai can thiét
« Hai béac si nhirng diéu quy vi thac méc

Kham strc khoe tdng quat ciing cé thé dwoc dung trong cac muc dich tam nubi tré, choi thé

thao, cdm trai, hodc nhap hoc, néu can.

Au Nhi va Tré O Tubi Chap Chirng

- M&i Dé Pén 3 Tudi

Kham sirc khde téng quat thwdng ky cé thé
gitp con quy vi séng vui va manh khde. Quy vj
c6 thé biét dwoc vé su tang trwdng, trong
lwgng, va strc khde clia con quy vi, va chau sé
dwoc chiing nglra cac loai can thiét. Luc 1én 1
tudi va 2 tudi, con clia quy vi nén dwoc thir
nghiém xem cé bi nhiém chét chi hay khéng.
Con quy vi cling sé duwgc thir nghiém xem co bj
bénh thiéu mau hay khéng. Con quy vi nén di
kham nha sf it nhat méi ndm mot 1an, bat dau
tir khi dwoc 1 tudi.

Nha Khoa

Xin lién lac v&i van phong CHDP tai dia
phwong quy vi dé dwoc giup d& kiém gium
mot nha s nao ¢6 nhan bao hiém Denti-Cal.
CHDP ciing c6 thé tro gilip vé viéc sap xép
budi hen va chuyén ché, néu can.

Tré Em O Tuél Pi Hoc

- Ttr 4 Pén 12 Tuébi

Diéu quan trong 1a quy vi can bao dadm rang
con quy vi dwoc manh khde va sén sang dén
trwdng hoc. Luat I tiéu bang quy dinh rang tré
em phai dwgc ching nglra va kham sirc khde
tbng quat dung han ky.

Tré em di hoc cling sé dwoc kham nghiém mét
va tai. Néu con quy vj trwéc day chwa dwoc
thtr nghiém vé chét chi bao gi®, thi chau nén di
th&r nghiém mot 1an vao luc 6 tudi hodc truéc
dé. Con cla quy vi nén di kham nha si it nhat
m&i ndm mot 1an.

#1139

Thi Giac & Thinh Giac

Van phong CHDP dia phu’o’ng c6 thé tro giup
quy vi xin cac dich vu vé thj giac va thinh giac,
néu can thiét vé mat y té.

Tré em va thiéu nién l&n t&i 21 tudi ma hoi dd
diéu kién nhan hwéng Medi-Cal. Tré em va
thiéu nién dudi 19 tudi ma thu nhap cda gia
dinh thdp hon hodc ngang béng 200% Bang
Hwong Dan vé Thu Nhap Lién Bang thi cling
hoi du didu kién. Khdng can phai nap bang
chirng vé noi cw ngu va thu nhap.

Tré Vi Thanh Nién va Ngwei Trwdng
Thanh Con Tré - Tir 13 Dén 20 Tudi

Tré vi thanh nién cling can kham sirc khée tong
quat! Day 1a mot dip tét dé quy vi biét chac 1a
dra con vi thanh nién ctia quy vi dang I&n 1én
va phat trién tét dep. Pay ciing la luc dé quy vi
va dra con vj thanh nién ctia quy vi ¢ thé hdi
bac si vé bat c» thac mac gi. Nhirng cudc
kham strc khde tdng quat bat thwong cé thé
dwoc cung cap, néu lién quan tdi van dé thé
lwc dé tham dy thé thao va cdm trai. Con quy vi
nén di kham nha s it nhat méi nam mot lan.

Cac Dich Vu Vé Sirc Khée
Tam Than, Bénh Tw Ky va
Cach Ung Xt

Xin lién lac v&i van phong CHDP dia phwong
clia quy vi dé dwoc gitp dé tiép can cac dich
vu nay.



