
អ�កអាចមានលក�ណសម្បត�ិទទួលបានអត����ជន៍ CalFresh(ES) យា�ង
ឆាប់រហ័សក��ងរយៈ�ល 3 �� បនា�ប់ពីកាលបរ���ទ�ការដាក់ពាក្យ��ីសុ�
របស�អ�ក��ូវបានទទួល។

អ�កនឹង��ូវបាន��ីការបទសមា�សន៍ �ីយអត�ស��ណរបស�អ�ក ��ូវ�បានប��ក់ថា��ឹម��ូវ (ប័ណ�ស�គាល�ខ��ន�លមានរ�បភា
ពមិន��ូវបានត��ូវ�)។ �ីងអាចជួយអ�កក��ងការប��ក់អត�ស��ណរបស�អ�ក �លសម�តុផលទាំងអស� តាមរយៈការ�ទូរស័ព��ភាគី
ទីបី (នរណាមា�ក់�លអ�កសា�ល�) ឬឯកសារ ឬព័ត៌មាន�ឡិច��ូនិក�លអាចរកបាន។

អ�កអាចនឹង��ូវបាន��ីការបទសមា�សន៍ ����មួយ�លអ�កបានដាក់ពាក្យ��ីសុ� ឬក៏ការណាត់ជួបបទសមា�សន៍តាមទូរស័ព� នឹង��ូវបាន
កំណត់ក��ងរយៈ�លបី��។ �ះយា�ងណាក៏�យ អ�កអាចទូរស័ព�មក�ីង��ប់�ល មុន�លការណាត់ជួប�លបានកំណត់�លរបស�អ�ក។

��សិន�ីអ�កមានលក�ណសម្បត�ិទទួលបាន CalFresh (ES) យា�ងឆាប់រហ័ស �ីយ អ�កមិនបានទទួលបានអត����ជន៍របស�អ�កក��ងរយៈ�ល 
3 ��។ ប័ណ���រអត����ជន៍�ឡិច��ូនិក (EBT) និង�ខកូដសមា�ត់ (PIN) សុវត�ិភាពនឹង��ូវបាន���មក�្យអ�កតាម��សណីយ� ឬ�យ
�យកវាពីការ�យាល័យខណ�។

��ង�ីក��ីការ�មជ្ឈមណ�ល�វាអតិថ�ជន៖
ពី��ច័ន� ដល� ��សុ�� ចាប់ពី��ង 7:30 am ដល���ង 7:30 pm  
និង ���រ� ចាប់ពី��ង 8:00 am ដល���ង 4:30 pm ។

អ�ក��ូវ�បំ�ញតាមត��ូវការមួយខាង��ម៖

ទូរស័ព�តាម�ខ (866) 613-3777 (ឥតគិត��) | (626) 569-1399 | (310) 258-7400 | (818) 701-8200

ជាដ�បូងចុចជ��ីស #2  “Apply for Benefits,” 

�ីយចុចជ��ីស #2 “CalFresh Apply,” ម�ងេទៀតេដើម្បីភ� ប់េទអ�កកន់សំណំុេរឿងេនេពល
ែដលអ�កទូរស័�េហ។

��ក់ចំណូល និងធនធានងាយបង��លជាសាច់��ក់រ�មប���លគា�របស�អ�កគឺតិចជាង��ឈ��លផ�ះ 
ឬ��ក់បង�រ�លស���ផ�ះ (��ក់កម�ីពីធនាគារ) និង�� ទឹក ��ីង ហា�ស��ចាំ�របស�អ�ក ។

��ុម��ួសាររបស�អ�កមាន��ក់ចំណូលសរ�ប��ចាំ� $150 ឬតិចជាង�ះ និង ធនធានងាយបង��ល
ជាសាច់��ក់របស�អ�កមានចំនួន $100 ឬតិចជាង�ះ 
នរណាមា�ក់�ក��ង��ុម��ួសាររបស�អ�កគឺជាអ�ក��ីការងារ (កម�ករ) �លផា�ស�ពីក��ងមួយ
�ក��ងមួយ��ត ឬជាកសិករតាមរដូវកាល�ល��ខ្សត់ និងមានធនធានងាយបង��លជាសាច់��ក់
ចំនួន $100 ឬតិចជាង�ះ។
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ការទទួលបាន���ជន៍ជ�នួយ CalFresh(ES)
កម�វ�ធីម��បអាហារ យា�ងឆាប់រហ័សបាន




