
您用过您的疫情EBT借记卡了吗？
时事艰难并不意味着需要挨饿。如果您的家庭符合领取疫情电子福利转账（英

语简称P-EBT）的资格，您会通过邮政自动收到借记卡。请继续阅读，了解P-EBT
卡，发给谁，您需要了解什么。

核心事实

使用疫情EBT卡获得更多购买食品杂货的钱款 

疫情和远程学习使让全家吃饱更难了。疫情EBT卡是一个联邦项目，在CalFresh食物福利和学校餐食之
外，向注册免费或减价获得学校餐食的家庭提供额外的食物福利。P-EBT卡使您感到预算虽小但是能买更
多东西。

您不需要申请P-EBT卡。

如果您的孩子符合以下要求，会自动为每名符合资格的孩子邮寄一张卡。获得CalFresh食物福利的孩子，0
到6岁的孩子在7月初到8月底之间收到卡，幼儿园过渡班到12年级的孩子在9月初到11月底收到卡。2021
年1月到2021年5月期间获得CalFresh食物福利的幼童，晚些时候会收到他们的福利。



为所有符合资格的孩子提供健康餐食

0到6岁的儿童 
在家为迅速长大的孩子准备更多食物。如果一
名儿童在2020年10月到2021年5月期间获得
CalFresh食物福利，并且住在至少一所学校提
供远程教育或者远程教育和面对面教学相结合
的县，可获得P-EBT食物福利。

幼儿园过渡班到12年级的学生 
吃更健康的食物满足更大的胃口。孩子在一所2020-2021
学年参加全国学校午餐或早餐项目的学校就读并注册
参加免费或减价学校餐食，并且假定通过远程学习或远
程学习和面对面教学相结合的方式上学，就有资格获得
P-EBT食物福利。

孩子在一所所有孩子都能获得免费早餐、午餐或早餐午餐两餐的学校就读并且有资格获得学校免费餐食，也有资
格获得P-EBT卡，会自动通过邮政获得一张卡。即便孩子个人没有申请免费或减价学校餐食，也有资格获得P-EBT福
利。感到不需要P-EBT福利的家庭可以选择不接受P-EBT福利，在使用P-EBT卡前销毁这张卡即可。

有疑问？ 请访问ca.p-ebt.org。要获得用您的语言讲解的其他帮助，请致电
P-EBT帮助热线：877-328-9677

使用P-EBT卡不会给移民身份状态带来风险

P-EBT卡对您和您的家人是安全的。该项目不会因为使用这张卡购买食物向移民局举报任何人，使用这张
卡的任何人也不会被视为公共负担。

在商店和在线接受用P-EBT卡付款

接受CalFresh食物福利的场所同样也接受P-EBT卡。这包括食品杂货店、农夫市集和网上的Amazon®
、Walmart®和其他零售商。与CalFresh食物福利一样，P-EBT卡不包括趁热供应或预先加工好的食物（比
如外卖或精加工打包食物）。 

P-EBT卡自动充值

每个孩子获得一张卡，在既定的时间间隔，会自动充值。随着您家孩子或县里学校教学模式变化，卡上获得
的金额可能变化。如果卡片丢失，可以通过P-EBT帮助热线(877) 328-9677补办。

其他福利不受影响

P-EBT卡是在特别困难时期的额外帮助。卡上收到的钱款不算收入，也不影响您领取学校餐食的资格。您
可以放心使用P-EBT卡，不用担心它会给其他任何福利带来麻烦。

每个孩子获得自己的卡

有多个孩子的家庭会收到多张卡。如果没有同时寄到，请不要担心。卡是按年龄和名的字母顺序分批寄出
的。


