
 

      PEI փորձառությունները 
 

 

Կանխարգելում և վաղ 

միջամտություն (PEI)  

 
 PEI նպատակն է թեթև հոգեկան 

առողջական խնդիրներ ունեցող 

մեծահասակներին ապահովել 

հոգեկան առողջության կարճատև 

բուժումով, որպեսզի կանխել 

նրանց վատթարանումը:  

 PEI բուժումը բաղկացած է յոթ 

Գիտականորեն Հիմնավորված  

փորձառությունների վրա 

(Evidence-based Practices EBP): 

EBP-ները միջամտություններ են, 

որոնք ցույց են տվել իրենց 

արդյունավետությունը 

ընկճվածության և 

անհանգստության ախտանիշների 

նվազեցման գործում: 

 Գոյություն ունեն 

մեծահասակների համար 

հասանելի 7 EBP-ներ; CORS, 

PST, PEARLS, Խմբակային CBT,  

Անհատական CBT, IPT և SS:      

 

Ճգնաժամից վերականգնման ծառայություններ 

(CORS)  
Այս կարճատև թերապիայի նպատակն է մարդկանց 

սթրեսի հաղթահարման հմտություններ ապահովել, 

որոնք բխում են կյանքի ճգնաժամային փուլերից, և օգնել 

նրանց վերադառնալ իրենց նախկին կյանքին՝ ձեռք 

բերելով գործունեության ավելի բարձր մակարդակ: Այն 

նախատեսված է այն անձանց համար, որոնք կյանքում 

անցել են որևէ ծանր դեպքից, որն էլ իր հերթին խախտել 

է մարդու սովորական հավասարակշռությունը:  

 

Բարդ խնդիրների լուծում թերապիա (PST) 
Այս միջամտության նպատակն է նվազեցնել 

ընկճվածության և անհանգստության ախտանիշները՝ 

ավելացնելով անձի գիտակցումը այդ ախտանիշների և 

կյանքում առկա ընթացիկ խնդիրների միջև կապի 

վերաբերյալ, ինչպես նաև բուժում ընտրող անձանց 

սովորեցնել խնդիրների հաղթահարման մի շարք 

մոտեցումներ, որոնք կարող են օգտագործել իրենց 

կյանքի ողջ ընթացքում: 

 

Օգտակար կյանքի խրախուսման ծրագիր 

մեծահասակների համար (PEARLS)  
Այս ծրագիրը տրամադրում է հմտություններ քրոնիկ 

հիվանդություններով տառապող մեծահասակներին 

իրենց տներում ընկճվածության և անհանգստության 

ախտանիշները նվազեցնելու համար: Այս ծրագիրն 

իրականացվում է մի ամբողջ թիմի ներգրավվածության 

մոտեցմամբ և անհրաժեշտության դեպքում ներառում է 

դեղամիջոցների և հոգեբույժի միջամտություն: 

 

Խմբակային վարքագծային ճանաչողական 

թերապիա  (CBT) 
Այս թերապիան նպատակ ունի նվազեցնել անհատների՝ 

ընկճվածության և անհանգստության ախտանիշները՝ 

օգնելով նրանց փոխել վնասակար մտածելակերպն ու 

վարքագիծը՝ տրամադրելով գիտելիքներ և 

հմտություններ, ինչպես նաև խրախուսելով հաճելի և 

օգտակար գործունեության մեջ նրանց 

ներգրավվածությունը: 
 
 

Անհատական վարքագծային 

ճանաչողական թերապիա (CBT) 
Այս թերապիան իրականացվում է անհատական 

ձևաչափով, որի նպատակն է նվազեցնել 

ընկճվածության և անհանգստութան ախտանիշները 

մի շարք բուժման ռազմավարությունների միջոցով, 

այդ թվում, հոգեբանական կրթության, 

հմտությունների ձեռքբերման, պատահականություն 

կառավարման, Սոկրատյան հարցաքննության, 

վարքագծային ակտիվացման, բացահայտման, 

ճանաչողության, դիտորդական 

ռազմավարությունների և վարքագծային փորձերի 

միջոցով: 

 

Միջանձնային մակարդակի թերապիա (IPT) 
Այս ծրագրի նպատակն է աջակցել անհատներին 

նվազեցնել ընկճվածության և անհանգստության 

ախտանիշները, բարելավել միջանձնային 

հարաբերությունների որակը և բարձրացնել 

սոցիալական աջակցությունը: Բուժում ընտրող անձի 

մոտ հայտնաբերվում է հետևյալ խնդիրներից 

առնվազն մեկը՝ վիշտ, կորուստ կամ միջանձնային 

խնդիրներ: 

 

Անվտանգության որոնում (SS) 
ՏՏ-ի նպատակն է աջակցել անհատներին զարգացնել 

անվտանգության հմտությունները՝ նվազեցնելով 

վնասվածքների և թմրադեղերի կամ ալկոհոլի 

օգտագործման հետ կապված իրենց 

անհանգստության ախտանիշները, և ավելացնելով 

հասանելիությունը դեպի համայնքային ռեսուրսներ: 

Այս ծրագրի նպատակներին հասնելու համար 

օգտագործվում են ճանաչողական, վարքային և 

միջանձնային տեխնիկաներ: 

 
 

 



 

 
 
Եթե ցանկանում եք ավելի մանրամասն իմանալ 

մեր ծառայությունների մասին, ապա խնդրում 

ենք դիմել Մեծահասակների ծրագրերի 

կառավարման թիմի հետ ստորև նշված 

հասցեով՝ 

 
Liam Zaidel, Ph.D. 

 lzaidel@dmh.lacounty.gov 
213-738-2305 

 

County of Los Angeles 
Department of Mental Health 
Older Adult System of Care 

(Մեծահասակների խնամքի Լոս Անջելեսի 

Առողջապահության բաժանմունք ) 
 

Prevention & Early Intervention (PEI) 
Specialty Program 

(Կանխարգելում և վաղ միջամտություն (PEI) 

հատուկ ծրագիր) 
 

 
 

http://dmh.lacounty.gov 

 Jonathan E. Sherin, M.D., Ph.D., Director 
Los Angeles County 

Department of Mental Health 
550 South Vermont, 12th floor 

Los Angeles, CA 90020 
 

Phone:  213-738-4601 

Fax:       213-386-1297 
 

 

Կանխարգելում և վաղ 

միջամտություն (PEI) 

 

Գիտականորեն 

հիմնավորված 

փորձառություններ 

մեծահասակների համար 

Եթե Դուք մեր օգնության կարիքն ունեք, 

ապա զանգահարե՛ք հետևյալ անվճար 

հեռախոսահամարով, 24/7 ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ՝ 

 
 

1-800-854-7771 
 

Los Angeles County Board of Superviors 

Hilda L. Solis, First District 
Mark Ridley-Thomas, Second District 
Sheila Kuehl, Third District 
Don Knabe, Fourth District 
Michael D. Antonovich, Fifth District 
 

Sachi A. Hamai 

Chief Executive Officer 

Los Angeles County 
 
 

Ծրագիրը հիմնադրված է Հոգեկան առողջության 

ծառայությունների օրենքի կողմից 
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