B6 D6 Dung Trong Trwong Hop Khdn Cép Vao Mua Péng

Néu quy Vi c6 ngw®i nha hoac ban bé cé nhu

cau dac biét, hay chuan bi trudc dé dap (ng cac

nhu ciu d6. Béng thdi, hay chuan bi mot bo

ddng dung trong trwéng hop khan cép véi cac

vat dung sau day

o Thuc phdm khéng dé hu hdng véi sb lwong

dd dung trong hai tuan va dung cu mé nap
lon bang tay

e Nudc du dung trong hai tudn (mét ga-léng
nuwdc cho mot ngudi trong mét ngay)

e May su6i cuc bod chay bang dién cé cong téc
tat tw dong va cac bd phan khoéng phat sang

e Dairadio hodc TV xach tay chay bang pin va
pin dw phong

e B0 d6 so clru; diém quet dung trong hop
chéng thdm nwéc; va dén pin va pin dw
phong

e Cac vat dung vé sinh (nwdc rira tay, khan
gidy &m va gidy vé sinh)

e Quan 4o va chan mén du phong

e D6 dung cho ngwdi c6 nhu cau dac biét (46
dung cho tré so sinh, t&, sira pha ché, binh
stra, dd dung cho thd nudi v.v...)

Lwu y dic biét véi nhirvng ngwei khuyét tat
e Lap ké hoach/bd d6 dung khan cép phu hop
v&i nhu cau riéng clia quy Vi

e Danh sach cac dung cu/may méc ma quy vi
st dung va huéng dan cach s dung néu
quy vi giao tiép kho khan

e Danh séach céc loai thudc theo toa, bao gdm
liéu lwong, hwéng dan cach dung va tén bac
st
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County of Los Angeles Cac Thuat Ngir vé Nhiét D6 Qua Lanh Nhirng viéc nén lam khi thoi tiét lanh

Department of Mental Health Hiéu ré cac thuat ngiv nay dé giup quy vi nhan biét Pasé moi ngw®i sé tim cach khac phuc cac
— céc méi nguy hiém do nhiét dd qua lanh: tinh huéng bat thwéng. Bang cach:
Tuyén Bo ve Nhiém Vu P o .. .
Nang cao pham chét cudc séng qua cac méi quan hé Co thé mat nhiét: Xay ra khi mét nguoi bi lanh do *  COgang hetste gilr cac thoi quen sinh
hop tac dé tang cwdng kha nang tr gitip héi phuc mua, ra mo hdi hoac ngam trong nuwéc lanh. Cac triéu hoat hang ngay
va khéc phuc clia cong dong chirng gom co kiét stre, 1an 16n, tay run lay bay, mat tri 5 ) )
nh&, ndi ndng khong ré rang va lo mo e An udng lanh manh va ngu du giac
Nhiét D6 Qua Lanh La Gi? 3 & 3 i 3 &t &
Mua bing d: Tao ra mot i6p bang g4 rén duong va *  Tépthdduc cang nhicu cing 11 & trong

Nhiét do qua lanh dwoc dinh nghfa Ia nhiét d6 gan & 101 i b nha, (chay bd tai chd, thuc hién mot doan

mirc dong lanh & nhing noi co thoi tiét mua dong
khéng qua lanh. B4t ky khi nao nhiét d6 xudng thap
hon mc binh thuwdng va tc do gié tang, co thé co

Muwa da: Mua bién thanh nhitng hon da lanh trudc khi béing video the duc, v.v...)

cham vao mat dat va co thé lam duwdng tron truot o Cac hoat dong gii tri (vi du lam cac ad

thé bj mét nhiét nhanh hon. Cac tinh trang nay c6 vat thii cong, choi c&, v.v...)
thé rat nguy hiém ddi voi nhiing ngudi khdng cé noi Canh Béo vé Péng Bang/Bang Tuyét: S& cé nhiét do ’
tra &n, di lang thang hodc nhitng ngwéi sbng trong thap hon mirc dong bang

nhirng can nha khéng dwoc cach nhiét thich hop
hodc khong c¢6 16 sudi.
ready.gov/america/beinformed/winter.html

Nhirng con bdo déng co thé gay ra nhiéu hau qua
nhw IG lyut, bao Id, ctp dién do béo, dong ctra xa 19, _ . . ik )
chén duong, duong day dién roi xuéng ciing nhu Nhirng Loi Khuyén Khi Thoi Tiet Qua Lanh

tinh trang co thé mét nhiét va bi cwéc. i Thwong Xuyén Cap Nhat Tin Tirc
Mac trang phuc phu hop véi théi tiet:

bt.cdc.gov/disasters/winter

e  Mac nhiéu I&p quan o 4m, rong rai, nhat mau ) ~
; pa N9 ; o Théng tin va hwong dn trong trudng hop

Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét thay vi mot I&p quan &o day. Quén 4o ngoai nén P . o
" . " chon loai chéng thdm nuwéc va soi vai dan khit. cap ctru sé dwoc cung cap qua cac dai tin
Dir kién quan trong vé cac moi nguy hiem do tirc thdi sw va cac mang lwdi t’ng pho
nhiét dé qua lanh: e DBG6i nén, mang bao tay va khan choang khan Cép tai dia phwong.

* Lwuy toinguy co hoa hoan do 10 sudi cuc bd . . L oz A wgs R .
va nén. Tranh d& may moc & gan cac vat liéu Cac Phan Ung  Quy vico thé dwoc khuyén cao *trd an tai

dé bat chay, vi du nhw rém clra va d6 gé noi ch6”, cé nghia la & trong nha hoac van

th,at ) Céc Phan Ung Thuong Gép: phong; hodc quy vi ¢ thé dwoc khuyén
e Lap it nhat mét may bao dong khi carbon mon- . o R . X ns i ik .

oxide trén mdi tAng au clia tdoa nha. Cac loai e Giam murc do hoat dong c4o chuyén téi dia diém khac.

may méc st dung than cli hodc nhién liéu o . R s . . .

khac, vi du nhw bép nuéng co thé tao ra khi e  Buwc minh vi phai ¢ trong nha e Khong rgi dia diém tri an hodc nha cla

carbon monoxide néu dat & trong nha. e Budn chan quy vi cho t&i khi nhan duoc thdng bao
e Luuytdicac d4u hiéu bj cwdc trong dé bao clia cac co quan ¢ thadm quyén

gdm mét cadm giac va cac ngon tay, ngén chan, e Cau gt '

dai tai va chdm mii tr& nén trang hoac nhot

nhat. e Bbdnchdn
e Ubng that nhiéu cac loai chét I6ng khong co

con.

ready.gov/america/beinformed/winter.html
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