Nhirng vat dung can thiét:

Néu quy vi c6 ngwi nha hodc ban bé cé nhu ciu
dac biét, hay chuén bj trwéc dé dap (rng cac nhu
cau dé. bdng thoi, hay chuén bij trwéc dé doi
phé véi trwong hop thei tiét qua néng véi cac
vat dung sau day

e Cac loai d6 udng lanh khéng cé con

e B0 ddsoclru

e Kem chéng néng

e Non/mii vanh réng dé dung khi ra ngoai troi
e May diéu hoa khong khi

e Kinh mat

e Tui chwdom lanh

e Kem gilt &m

Theo D6i Nhirng Ngwéi C6 Nguy Co Cao

Méc du bét ky ai hodc bat ctr luc ndo ciing co thé

mac bénh do nhiét d6 qua néng, moét sb nguoi dé

¢6 nguy co mac bénh hon nhitng ngudi khac

e Tré so sinh va tré nhé nhay cdm v&i nhiét do
néng va phai nh cay ngwoi cham séc diéu tiét
moéi trd'ng clia cac em.

e Nhirng ngudi trén 65 tudi it co khd nang cam
nhan va phan &ng véi thay dbi vé nhiét dd hon.

e Nhirtng ngudi qua map dé bi mac bénh do nhiét
dd néng vi ho thweng gilk nhiét co thé nhiéu
hon.

e Nhirng ngudi tap thé duc hoac hoat dong qua
strc cling co thé bi mat nwéc va dé bi méc bénh
do néng hon.

e Nhirng ngudi bi bénh tim, huyét ap cao hodc
nhirng ngudi ding mét sé loai thudc chiva trdm
cdm, mat ngt hodc tuadn hoan mau kém co thé
dé bi &nh hwéng do nhiét dd qua néng hodc qua
lanh hon .

emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/

Quan Los Angeles
Ban Quan Tri

OF LOs
S A
(oY <
G X

: NN
+ A +
& +
<.
R, |=—— @
C4Lirorn\P
Hilda L. Solis
Phan Khu 1

Mark Ridley-Thomas
Phan Khu 2

Sheila Kuehl
Phan Khu 3

Janice Hahn
Phan Khu 4

Kathryn Barger
Phan Khu 5

Sachi A. Hamai

Tbng Giam Déc biéu Hanh

County of Los Angeles
Department of Mental Health

Community and Government Relations Division

Public Information Officer
550 South Vermont Avenue, 6th Floor
Los Angeles, CA 90020
213-738-3700
dmh.lacounty.gov

County of Los Angeles
Department of Mental Health

Cac Trwong Hop Khan
Cap Lién Quan Té&i Nhiét
D6 Qua Néng

Nuéi Dwéng Hy Vong, Khuyén Khich Séng Khée
Manh va Gitp Phc Héi Sirc Khée

Emergency Outreach Bureau

Disaster Services

550 South Vermont Avenue, 10th Floor
Los Angeles, CA 90020
213-738-4919
dmh.lacounty.gov

Jonathan E. Sherin, M.D., Ph.D.

Giam DPéc




County of Los Angeles

Department of Mental Health

{
Shurom”

Tuyén Bé vé Nhiém Vu
Nang cao phdm chét cudc séng qua cac mdi quan hé
hop tac dé tang cwong kha nang tro gitp hdi phuc va
khac phuc ctia cong dong.

Nhiét d6 cao hon khoang it nhat 10 dd so v&i
murc nhiét dé cao trung binh ctia khu vyc dé va
kéo dai trong nhiéu tuan dwoc coi la nhiét do qua
néng. Thoi tiét cwe nong va kho cé thé gay ra cac
con l6¢ bui va khién chung ta nhin khé khan hon.
Han han xay ra khi da@ mét th&i gian dai ma
khéng c6 lwong mwa dang ké. Ludng hoi ndng
két hop véi han han |a tinh trang rat nguy hiém.

emergency.cdc.gov/disasters/xtremeheat/

Phbng nglra cac chirng bénh do thoi tiét qua néng

Ngudi cao nién (65 tudi trd 1én), tré nhd, nhirng
ngwdi méc bénh man tinh, nhirng ngudi dung
moét sb loai thubc, va nhirng ngwdi c6 cac van dé

Nhiét do qua néng la gi

Dot quy do nong la can bénh do nhiét d6 ndng nghiém
trong nhét. Co thé ngirng ra md héi va khéng thé 1am mat
duoc. Nhiét d6 co thé c6 thé dat mirc 106°F hodc cao
hon trong vong 10 t&i 15 phat. Cac d4u hiéu canh bao vé
dot quy do néng thweng khac nhau nhwng cé thé bao
gdm

e Da néng, d6 va kho (khdng ra mé hoi)

e Mach dap nhanh va manh

e Dau nhéi dau

e Chdng mét, budn nén, 1&n 16n ho&c bét tinh
Nhiét d6 co thé rat cao (trén 103°F)

emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/

Nhirng Viéc Cin Lam trong Trwéng Hop Cap Ciru
Lién Quan Thei Tiét Néng

e DPuwa nguwoi bénh téi mot noi rdm mat

¢ Lam mat cho nguwoi d6 ngay bang cach dat ho vao
trong bdn tAm hodc phong tdm voi sen mat mé

¢ Boc nguwoi bénh trong mot tAm vai wét va mat, va
quat

o Theo ddi nhiét dd co thé va lam mat cho tdi khi nhiét

Dot quy do néng Nhirng L&i Khuyén Hivu ich

Nhirng L&i Khuyén Hivu ich

Diéu hoa khéng khi la bién phap bdo vé hang dau
tranh bénh tat va tlr vong do nhiét d6 néng.

T&i nhitng noi co diéu hoa khong khi, vi du nhw cac
khu thwong x4, cac trung tdm sinh hoat danh cho
nguwoi cao nién, thw vién hodc nhitng noi trd an tranh
néng do s& strc khde cong cong tai tro cho tai trg
cho khu virc clia quy vi.

Nén dung cac loai d6 udng mét khong co con va
tang lwgng chat 16ng nap vao nguoi, bat ké mic
d6 hoat dong (moi gid nén uodng 2-4 ly nwéce).

Méc quan 4o nhe, rong rai va cé mau nhat, va
thoa kem chong nang.

Chi nén hoe_)t déng ngoai tréi vao budi sang
hoac bubi téi.

Khéng dé tré so sinh, tré em hodc thi nuéi
trong xe dang dau.

Tranh cac loai thuwc phdm néng va an no. Vi co thé
clia quy vi sé néng hon.

Cap nhat tin tirc

e Thoéng tin va hwéng dan trong trwdng hop cap cliru sé
dwoc cung cép qua cac dai tin tlre thoi sw va cac mang
lwéi rng phod khan cap tai dia phuong.

vé can nédng va nghién rwou bia, rat dé bi anh
hwéng do nhiét d6 néng.

Cac chirng bénh do néng

Chdy ndng

Céc triéu chirng: Da dd va dau, cé thé sung, c6 cac nét
phdng rop, dau dau.

Pau That Do Néng e Buc minh
Céc triéu chirng: Nhiing con dau that rét dau don e Cau kinh
thwong xay ra & chan va co bung. Ra mo hoi nhiéu. o U& 03i

do co thé dat mire 101 t&i 102 F

e Tim noi tro gitp y t& cang sém cang tbt

Cac Phan Ung

j L . N e Khi nhiét do & mirc khoang 90 dg, quat dién sé khong
Cac Phan Ung Thuwdng Gap

thé& ngén ngtra dwoc bénh lién quan téi nhiét d6 nong.
¢ Ngay cang cau gat

Kiét Strc Do Noéng e Kiét strc
Céc triéu chirng: Ra md héi nhidu, suy nhwoc, da
lanh, tai nhot va &m wét. Mach dap yéu. Choang ngét
va 6i mira.

e Murc do van dong gidm

Anh hwéng lau dai

Dot quy do néng co thé gay t& vong hoac tan tat vinh
vién néu khong dwoc chiva tri khdn cap.
emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat/




