Chuan Bi B6 D6 Dung Trong Trwong Hop Khan Cap

Néu quy vi cé ngw®i nha hodc ban bé ¢6 nhu cau

dac biét, hay chuén bj trwdc dé dap (rng cac nhu

ciu dé. Béng th&i, hay chuén bj mét bé dé dung

trong trwdng hop khan cép véi cac vat dung sau

day:

o Thuc phdm khong d& hw hdng véi sb lwgng du

dung trong hai tuan va dung cu mé nap lon
bang tay

¢ Nudc du dung trong hai tudn (mét ga-léng nuéc
cho mét ngwoi trong mét ngay)

e Binh dap Itra

e May sudi cuc bd chay béng dién cé cong téc tat
tw ddng va cac bé phan khéng phat sang

¢ Dai radio hodc TV xach tay chay bang pin va pin
dy phong

* B9 d6 so ciu; diém quet dung trong hop chéng
tham nwéec; va dén pin va pin dy phong

e Cac vat dung vé sinh (nwoc riva tay, khan gidy
am va giay vé sinh

e Coi; quan 4o va chan mén dy phong

e Ban sao thé can cwoc va thé tin dung; tién mat
va tién xu

o Kinh méat, kinh ap trong va dung dich ngam

e DO dl‘Jng danh cho tré so sinh, vi du nhw stra
pha ché, ta, binh sira va nim vu gid v.v...

e Cac dung cu, db dung cho thi nudi v.v...
Lwu y dac biét véi nhivng ngwei khuyét tat:
e Lap ké hoach/bd do dung khan cép phu hop voi
nhu cau riéng cla quy vi

e Kinh méat, pin, dung cu trq thjnh va phuwong tién
tro’ giup di lai dw phong dé de phong trvdong
hop hw héng

¢ Danh sach cac dung cu/may méc ma quy Vi st
dung va hwéng dan cach st dung neu quy vi
giao tiep khd khan

* Danh sach cac loai thuéc theo toa, bao gém lidu
lwgng, hwéng dan cach dung va tén bac st

e Lap mét danh s,éch,chi tiét nqi lién lac trong
trwdng hop khan cap, bao gom gia dinh, ban bé
va bac si.
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County of Los Angeles

Sau Khi Xay Ra Pong DAt Cac Phan Ung Cac L&i Khuyén Doi Pho

Department of Mental Health Néu O Trong Nha Cac Phan 'ng Thwong Gap Nhirng viéc quy vi cé thé 1am cho con cai cla
* NAM XUONG dét; CHE CHAN bang cach chui xudng e Khong tin va séc quy vi
Tuyén B vé Nhiém Vu mot chiec ban virng hodc do go khac; va GI CHAC cho e Lo so v twong lai e Hay trung thuc va giai thich vé sy kién d6 bang
N2 HAm ohit cude sdna aua che méi e (o1 khi mat dat ngung rung. T ngdn ngt phi hop voi Itra tudi clia cac em.
ang cao pham chat cuoc song qua cac mol quan he o N& 5 5 ban & adn. hav du 5 5 e Kho quyét dinh cac viéc hoac tap trung chu y
hop téc de tang cuong kha nang trg gidp binh phuc v;\lggukcgqﬁucgq;ahnvc;gagbq‘j}gnduggacanh tay che mat e . o ° ’ o N6i chuyén c&i mé v&i cac em va gilp cac em thé
va héi phuc cta cdng dong. 9 g e Téliét cam xuc

hién cam xuc cia minh

tda nha.
" £e1 2 i canna e Gap ac mdng va suy nghi @m anh . L
Bong bat La Gi* « Tranh & gan nhitng noi c6 kinh, ctra s6, clra ra ngoai o e Luon lang nghe cac em ké ve trai nghiém cla cac
e Cau gat va trc gian

va twéong, va bt ky th gi cé thé roi xudng, vi du nhw d6

em
L . . ndi that hodc dén. e Budn )

Boéng dat la tinh trang lac, rung hoéc soc dét ngét clia » L L . . e Thuong xuyén 6m &p cac em
be mat trai dat. Bong dat la cach gidm cang thang tw * Tiép tuc & bén trong cho t&i khi mat dat ngirng rung, va e Chan &n hodc &n qua nhidu
nhién cla trai dat. Dong dat cé the gay sap cac toa nha c6 thé ra ngoai mt cach an toan. Ba so cac thuong tich j e Danh thoi gian vui choi véi con quy Vi
va ket cau nhan tao khac, 1am hw hong cac duong day xay ra khi moi ngwdi & bén trong toa nha tim cach e Khoc ma “khéng co ly do rd rang” '
dién va dwong dan khi dot (va sau do gay chay), 16 dat, chuyén toi mét dia diém khac & bén trong toa nha do A i A aa , e Lap thoi gian biéu sinh hoat hang ngay cho cac
I& tuyét, séng than va nui Ira phun trao. hoac tim cach roi di. e Dau dau, dau lwng va cac van de ve bao tl er.n i
Cac con GQng dat thwong xay ra bét pgc‘y, manh va « Khang bat diém quet. e Gap 4c mong/méat ngl o )
khong cé canh bao trwdc. Knodng ai biét dong dat sé . . . . L . o i e Han che tiép xuc v&i phwong tién truyen théng
xay ra khi nao va & dau, nhwng tat ca moi ngudi cb thé * KHONG dung cau thang may. ° Uqr:g reou bia va/hoge dung chat kich thich ) o e
g,?m ”guy co tht'ro’ng vong va Fh'etmhal ve’ tai fan f’o Néu & Bén Ngoai nhiéu hon Nhirng cach thirc doi phé cho ngweoi I&n
dong dat bang cach ap dung cac bién phap dé phong R . . e Danh th&i gian gidi tri va thw gian
bdo vé an toan. * Chuyeén t&i mét noi théng thoang néu co thé lam nhw .

vay mét cach an toan; tranh dwong day dién, cay cbi va Anh Hwéng Lau Dai e Chia sé kinh nghiém v&i cac nan nhan tham hoa

Chuan Bj Trwére Khi Bong Pat cac moi nguy hiem khac. Néu quy vi hodc ngwdi than clia quy vi kho khic phuc khac c6 thé sé gilp chinh quy vi hdi phuc

* Néu lai xe, hay tap xe vao |é dwong (tranh cac toa nha, trong giai doan moi viéc con chua r6 rang, quy vi nén . o o . .
Kiém tra cac méi nguy hiém trong nha Gia cb chic gia cay cbi), dirng lai va & trong xe cho toi khi mat d&t ngirng tim chuyén gia gitp d&. e Thuong xuyén gir lién lac v&i gia dinh va ban be
dwng gén trén twong; dat cac db vat d& vé va cac db vat rung; Tranh di qua cAu vuot, dwéng, ciu va dudng déc . ] L e N
nang hodc cdng kénh & trén gia thap hon. I&n xuéng bi hw hong. .. e Nhé& rang cac phan trng vé thé chat va tinh than

Phuc hoi ddi v&i tham hoa la binh thwong

Xac Dinh Nhivng Noii An Toan Trong va Bén Ngoai Nha i Da s mol i 58 i sch khéc bhuc tham h
. i X3 5 4 a sO moi nguoi sé tim cach khac phuc tham hoa, s
Trong nha s la dudi mot chiéc ban virng hodc ap sat vao Trong Khi Xay Ra Bong Bat ibo ndy thureng kom theo vie T ' e Nho nguai khac gitip d& v tai chanh, tinh than,

vayté

twdng bén trong tranh xa clra sd, gia sach hoic dd gb ]
Biét trwére 1a sé c6 dw chan xay ra Cac dot dw chan * Hiéu réng cac phan &ng ctia quy vi 1a binh thudng
phu nay thwdng cé cwdng dd yéu hon con dia chan
chinh nhung c6 thé di manh dé gay hw héng thém.

cao co thé roi xuéng quy vi. Bén ngoai Ia tranh xa cac toa
nha, cay coi, dién thoai va duong day dién, * C6 géng hét strc gitk thoi quen sinh hoat binh Thwong Xuyén Cap Nhat Tin Tirc

thwong

cau vuot hodc cac xa I6 trén cao.
Tranh nhirng noi bi hw hai Tranh nhirng noi c6 kinh

ﬁgiﬁ;%cbsgré%:?; \;i?éi?g:a::g;lr:]ézhi(;;gﬂg: T:;gz_ v&. Kidm tra cac duong day dién va nuoc, Néu bi hu * CO gang thw gian va doi xr tot v&i ban than . C?p n[lét t‘h'(“)ng 'tin. L?ng nghe bao cao va hwéng
1 canh st hodc nhépctvu héé véygoi nhu thé n3o khi%éo hdng, hay tat nguon dién va nwéc. Tranh xa trir khi quy « Tham gia cac hoat déng ma quy vi wa thich dan trén dai radio hoac TV

L A PN vi dwoc canh sat, linh clru hda hodc cac té chire gidi clru s . £ .. b a3 i ~
nén tat nguon khi dot, dign va nuoe va tat nhur the nao. y&U cAu cu thé. Chi tré v& nha khi cac gioi chirc o5 thém * Hiéu réng quy vi khong thé kiém soat duoc moi thir * Neu cac vién chifc yu cau so tan, hay nhanh
Chuan Bi San D6 Diing Trong Trudng Hop C6 Tham quyén thong bao c6 thé lam nhw vay mot cach an toan. « N6i chuyén voi nhitng ngudi cb hoan canh trong chong chap hanh va tuén theo cac hurong dan cia
Hoa Chuan bj san mét bo do dung trong truong hop khan x . o ke i PR B ho vé 1 trinh so’ tan va cac dia diém tra an.
cAp Vi cac vat dung danh cho méi thanh vién gia dinh, Kiém tra tinh trang ré ri khi dét T4t khi dét & van chinh tw s€ giup chinh quy vi hoi phuc
trong d6 bao gdm dd an, quan o, thudc, dd choi. bén ngoai néu cé thé dwoc. Tuy nhién, néu quy vi ngtri « Nho' gia dinh, ban b, gioi ting It hodc ngudi ma e Quy vi co thé dwoc khuyén céo “tru an tai cho” (co

ok " . i thay mui khi dét hoac nghe thay tiéng hit hoac tiéng thoi A e nghia Ia & trong nha hodc van phong); hoc quy vi
wo A . et 29 > SRS . quy vi tin twdng giup d& ghia gnr z _phong); hoac quy vi
Lap Ke Hoach Lién Lac Trong Trwong Hop Khan Cap phi phi, hay mé& cira sd va nhanh chong roi khéi toa nha. y 99 ¢6 thé dug khuyén cdo chuyén téi dja didm khac

Sé dién thoai va dia chi clia ho hang than thich hodc ban . 2 . . N « Thira nhan khi quy vi cAn chuyén gia gitp d&

b& bén ngoai idu bang d& I3m "didm lién lac gia dinh" noi Thuwong tich Kiem tra xem ¢6 thuong tich hay khong. e Khong roi dia diém tra &n hodc nha ciia quy vi cho
N Tién hanh so clu néu can. b A - e

doan tu. t&i khi nhan dwoc théng bao cua gidi chire cé

thdm quyén




