KE HOACH THUC HIEN

Cac Nguén Tro Giup

Nhirng Viéc Quy Vi Cé Thé Lam Cho Tré Em

Tao mét mai trwdng an toan cho cac em

Cung cép cac théng tin giai thich phii hop véi Itva tudi
N6i chuyén véi cac em vé ndi s hai clia cac em

Gilp cac em thé hién cadm xuc va suy nghi

Khéng trirng phat hanh vi thoai trao (vi du nhw mat
ngoén tay, deo bam, hon khoc, v.v...)

Moi nguoi trong gia dinh ¢ géng séng cang gén g
cang tot

Lap thoi gian biéu sinh hoat hang ngay cho cac em va
duy tri théi quen sinh hoat hang ngay

Nhirng Viéc Quy Vi Cé Thé Lam Cho Thanh Thiéu Nién

Hay théng bao tinh hinh mét cach trung thuwe
L&ng nghe trai nghiém cla cac em

Gilip cac em thé hién suy nghi va cadm xuc
Khuyén khich cac em gitip d& nhirng nguwoi khac

Sw khoi hai lac quan cé lgi cho strc khde va gilp giam
céng thang

Gilr lién lac v&i ban be

Nhirng Viéc Quy Vi Cé6 Thé Lam Cho Nguw&i Cao Nién

Thu xép ngudi & bén céc cu
Gilip ndi vé& cdm giac so hai, lo au va cau gat
Quan tdm cham séc va déng vién

Khuyén khich gitr lién lac v&i ban bé va nguéi than

County of Los Angeles
Department of Mental Health
S& Strc Khée Tam Than Quan Los Angeles
DUONG DAY KHAN CUA TRUNG TAM TIEP CAN
1-800 854-7771
hoac
562-651-2549 TDD/TTY

Lam viéc 24 gid trong ngay, 7 ngay mét tudn ké& ca ngay
1&

County of Los Angeles
Department of Public Health
Sé& Sirc Khoe Cong Cong Quan Los Angeles
1-800-427-8700 hoac ph.lacounty.gov

County of Los Angeles

Community and Senior Services
Cac Dich Vu Céng Péng va Ngwoi Cao Nién Quan
Los Angeles

213-738-2600 hoac dcss.co.la.ca.us

Los Angeles City Department on Disability
S& Tro Giup Ngwoi Khuyét Tat Thanh Phé
Los Angeles
213-202-2764 hoac 213-202-2755 TTY
hoac acity.org/dod

DPwong Day Tin Tiee Quan Los Angeles
Goi 211 hoac 211la.org

Puwong Day Tin Tirc Thanh Phé Los Angeles
Goi 311_hoac lacity.org/LAFD/311.htm

T6 Chirc Y Té Thé Gioi
who.int/en/

Trung Tam Kiém Soat va Ngtra Bénh
cdc.gov/

Quan Los Angeles
Ban Quan Tri
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Nuéi Dwéng Hy Vong, Khuyén Khich S6ng Khée Manh

va Giup Phuc Héi Sirc Khée

pOl PHO

VO SIEU VI H1N1
BENH CUM GA

Co Quan Ngoai Tiép Trong Trwong Hop Khan Cap
Ban Dich Vu Khac Phuc Tham Hoa

550 South Vermont Avenue, 10th Floor
Los Angeles, CA 90020
213-738-4919
dmh.lacounty.gov

~

Hy vong ~ Giir gin strc khée ~ Phuc héi

Marvin J. Southard, DSW

Giam dbc

Tuyén B6 vé Nhiém Vu

Nang cao pham chét cudc séng qua cac méi quan hé
hop tac de tang cwong kha nang tre giup binh phuc
va hoi phuc cua cong dong




SIEU VI H1N1

CHUAN B| SAN SANG

CHUAN B| SAN SANG PHAN TIEP THEO

CAcC PHAN NG

Siéu Vi HIN1 Bénh Cum Ga La Gi?

La can bénh ho hap & loai heo do cac siéu vi gay
bénh cum loai A gay ra, cd anh hwdng nghiém trong
t&i nganh gia cAm & Hoa Ky. Céac dai dich ciim & heo

thuwong rat hay gap, déc biét 1a vao mua dong.

who.int/en/

Cac dau hiéu déi véi strc khoe con nguwoi la gi?
Céc dai dich va cac trwdng hop mac bénh cim ga &
nguwoi déi khi cling dwoc ghi nhan. Triéu chirng lam

sang giéng nhw bénh ctim theo mua.

who.int/en/

Dai Dich Cum la gi?

Pai dich ctim 13 dai dich toan ciu lién quan t&i mot
loai siéu vi m&i ¢o it hodc hoan toan khong cé kha
n&ng mién dich (bdo vé). Cac chuyén gia y té lo lang
vé& nguy co xay ra dai dich cim. Los Angeles Depart-
ment of Mental Health (S& Strc Khde Tam Than Los

Angeles) mudn quy vi hiéu rd hon vé dai dich cum va

nhirng cach quy vi cé thé bao vé ban than va gia dinh.

Pai dich cim xay ra khi mét loai siéu vi cim méi xuat
hién. D& biét thém chi tiét vé Dai Dich Cim, xin t&i
trang mang ctia S& Strc Khde Céng Cong Quén Los

Angeles tai

lapublichealth.org/

Vai tro cua Los Angeles County Department of

Mental Health s& Strc Khée Tam Than Quan Los
Angeles

S& Strc Khée Tam Than Quan Los Angeles sé dap tng

nhu cAu tdm ly ctia cac nhan vién so clru, nan nhan va
toan thé cong dong. Ngoai ra, viéc duy tri dich vu cham
séc chira trj lién tuc cling dwoc wu tién.

Ngan ngtra tinh trang lay lan bénh cum va day
con quy vi nhirng diéu twong tw

m Thudng xuyén cap nhat tin tiec, 1&ng nghe dai ra-
dio va TV, doc tin tlrc thoi sy, theo ddi mang Internet
va tuan theo cac huwéng dan ciia S& Sirc Khée Cong
Céng tai dia phuong

m Tranh tiép xtc gan gii v6i nhitng ngwdi mac bénh.
Né&u quy vi méc bénh, hay tranh tiép xuc véi nhirng
nguwoi khac dé gitip ho ngtra bénh

= O nha néu quy vi dau bénh hodac c6 cac triéu
chirng cum.

m Dung kh&n gidy che miéng va mii khi ho ho&c hét
hoi. Néu quy vi khdng co khan gidy, hdy ho hodc hat
hoi

vao 4ng tay 4o chir khdng phai 1a ban tay. Viéc nay
sé giup ngtra bénh cho nhirng ngwdi xung quanh.

m Rira tay thwdng xuyén sé gilp quy vi va nhirng
ngwoi khac tranh vi trung. Khi khdng co6 xa béng va
nwée, hay ding gel khiv tring hodc chét riva tay
diing mét 14n dang cén.

Thwe hién cac thoéi quen khac cé loii cho sirc
khoe

mNgU du gidc, van déng co thé, udng that nhidu chat
I6ng, va an thwc pham bd dwéng.

mTranh hat thude, vi hat thudc cé thé 1am ting nguy co
mac bién chirng nghiém trong néu quy vi bi cim

Ban bac cac van dé quan trong véi gia dinh va
ngwoi than caa quy vi

mNoi vé cach cham soc/noi cham séc ngwoi than
néu ho dau bénh va can phai lam gi dé cham séc ho
& nha.

mThu xép ngudi trdng nom chdm séc tré em/nhirng
ngudi c6 nhu cau déc biét néu tat ca ngudi 16N trong
gia dinh déu dau bénh. C6 thanh vién gia dinh hoac
hang x6m lang giéng nao khac c6 thé gilp d&
khéng? Thu xép nhitng viéc d6 ngay tir bay gio va
théng bao ké hoach nay cho tat ca nhirng ai can biét.

Dw tru tinh trang thiéu cac loai thuéc theo toa
thong dung va lap ké hoach thich hop. Chuan bij
thuéc va do tiép lieu y té véi lwong da dung
trong hai tuan cho quy vi va gia dinh quy vi

mXa béng hodc chét riva tay dang cén

mThudc ha sét, vi du nhw Tylenol

aNhiét biéu ké

uSi-ré chivra ho

mChét 16ng c6 electrolytes; vi du nhw Pedialyte hodc
Gatorade

mThudc theo toa (néu thich hop)

Cac Phan P'ng Thwong Gap
e Loédu
e Tang hodc gidm mirc d6 hoat dong
e Khéng thé ngi hoac thw gian
e Lo l&dng qua nhiéu
e Tranh né va/hodc cb lap do so nhiém bénh
e Budn
e So chét
Anh Hwéng Lau Dai
Néu quy vi hodc ngudi than ctia quy vi khé khéc phuc

trong giai doan moi viéc con chwa rd rang, quy vi nén
tim chuyén gia giup do.

Phuc hdi

Da sb moi ngwdi sé tim cach khéc phuc tham hoa,
viéc nay thwong kém theo voi:

e Hiéu réng cac phan (ng cltia quy vi la binh
thwong

e Gil¥ thoi quen sinh hoat déu dan

e Cb géng thw gian va déi xt tét véi ban than

e Nho gia dinh, ban be, gi¢i tang Ir hoac ngudi ma
quy vi tin twéng giap do

e Tham gia cac hoat ddng ma quy vi wa thich

e Hiéu ring quy vi khong thé kiém soat dwoc moi
tho

e NOi chuyén v&i nhirng ngwdi da hoac dang cung
hoan canh véi quy vi

e Doc cac tai liéu hwéng dan ki ndng khéc phuc
tham hoa

e Thira nhan khi quy vi can chuyén gia gitup d&




