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 أضرب رقم (988) للحصول على الدعم في حالات
 الازمات النفسیة مثل محاولات  الانتحار أو الشعور

 القوي بالضیق و الاكتئاب او المشاكل المتعلقة
بالصحة النفسیة

 أضرب رقم (911) للإبلاغ عن الجرائم والحرائق
 والطوارئ الطبیة او عندما تكون ھناك حاجة
 استدعاء رجال الشرطة أو رجال الإطفاء أو

المسعفین

 بمن أتصل عندما أحتاج إلى المساعدة؟ 



2-1-1

800-854-7771

2-1-1

800-854-7771

 أضرب رقم (211) للحصول على معلومات عامة حول
 الموارد المحلیة أو الروابط والإحالات إلى الخدمات

الصحیة والإنسانیة والاجتماعیة في منطقتك

 أضرب رقم (7771-854-800) للتواصل مع خط
 المساعدة  لخدمات قسم الصحة النفسیة و العقلیة في

 مقاطعة لوس انجلوس و الذي یعمل على مدار الساعة
 طوال ایام الأسبوع  لتوفیر كل الموارد و المعلومات عن

 الخدمات المتعلقة بالصحة النفسیة و العقلیة و ایضا
 لاستدعاء فرق الاستجابة للأزمات النفسیة و العقلیة و كل
ما یتعلق عن الادمان و تعاطي المواد المخدرة و الكحول

 بمن أتصل عندما أحتاج إلى المساعدة؟ 


