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для получения общей информации о 
местных ресурсах и услугах или  
направлений в медицинские и 
социальные службы

для  вызова бригады кризисного 
реагирования на местах или получения 
информации о службах  помощи в области 
психического здоровья и злоупотребления 
психоактивными веществами через 
круглосуточную линию помощи LACDMH

для поддержки в случае 
суицидального кризиса или дистресса, 
связанного с  расстройствами 
психического здоровья

чтобы сообщить о преступлениях, 
пожарах и неотложных медицинских 
ситуациях, когда необходимы 
правоохранительные органы, 
пожарные или парамедики

К кому мне обратиться 
за помощью?


