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Thursday, May 25, 2023
9:30 AM -1:30 PM

El Cariso Community Regional Park
13100 Hubbard St., Sylmar, CA 91342

Join Service Area 2 as we celebrate May Mental Health Awareness Month! This event is for
parents/caregivers who have children with mental health challenges to get together while
the kids are in school, and have respite time that is full of education, information via
workshops/presentations, and have some fun through yoga, dance, arts, and crafts.

For general questions, contact:
Cristina Rojas: crrojas@dmh.lacounty.gov, 213-330-9160, or
Genesis Samuell: gsamuell@dmbh.lacounty.gov, 818-488-3881.

To RSVP for vendor participation, contact:
Laura Iniguez Segura: liniguezsequra@dmh.lacounty.gov, 818-485-0888.
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»)» Area de Servicio 2
Evento para P:

Jueves, 25 de Mayo de 2023
9:30 AM-1:30 PM

El Cariso Community Regional Park
13100 Hubbard St., Sylmar, CA 91342

iUnase al Area de servicio 2: Juntos celebramos que mayo es el mes de la salud mentall
Este evento es para que los padres y cuidadores que tienen niflos con problemas de salud
mental se reunan y tengan un tiempo de respiro con educacion, informacién a través de
talleres, y presentaciones. Diviértase a través del yoga, la danza, artes y manualidades,
mientras los nifios estan en la escuela.

Para la asistencia general, comuniquese con:
Cristina Rojas: crrojas@dmh.lacounty.gov, 213-330-9160, o
Genesis Samuell: gsamuell@dmh.lacounty.gov, 818-488-3881.

Para participacion como proveedores reserve una mesa, comuniquese con:
Laura ifiguez Segura: liniguezsegura@dmbh.lacounty.gov, 818-485-0888.
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