
Every Thursday of the Month  

2:30 – 3:30 PM 

Service Area 7 Peer Resource Center and invite you to join them for Youth Connections! 

This group provides a safe place where you can build a supportive network of friends to 

share your lived experience and grow together. Learn how to better cope with stress, anxiety, 

depression, and other common barriers, or simply to listen and gain support from your peers.   

Here are two ways to join:   

Virtually on Microsoft Teams Meeting 
or call 323.776.6996,  Conference ID: 
983 499 532#  

In-person:  

Please scan QR code  
 

 

This group is bilingual in English and Spanish. For more information, please contact us at 

SA7PRC@dmh.gov or call 323-705-5992.  
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Cada Jueves del Mes  

2:30 – 3:30 PM 

Centro de Recursos entre Compañeros del Área de Servicio 7 lo invitamos a unirse a ellos 

para Youth Connections. Este grupo proporciona un lugar seguro donde puedes construir 

una red de apoyo de amigos para compartir tu experiencia vivida y crecer juntos. Aprenda a 

lidiar mejor con el estrés, la ansiedad, la depresión y otras barreras comunes, o simplemente 

escuche y obtenga el apoyo de sus compañeros. 

Aquí hay dos formas de unirse: 

Virtual en Microsoft Teams Meeting  En persona:   

o llama 323.776.6996,     Por favor escanear el código QR    

ID de Conferencia: 983 499 532#            

Este grupo es bilingüe en inglés y español. Para obtener más información, 

póngase en contacto con nosotros en SA7PRC@dmh.gov o llame al 323-705-5992.  
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