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Asistentes: 

 
 
 
 

Personal 
de DMH: 

 
Interpretes: 

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ANGELES 
OPERACIONES ADMINISTRATIVAS 

ACTA DEL SUBCOMITÉ LATINO UsCC 
19 de julio, 2022 

2:00PM – 4:00PM 
 

Betty Marín, Betty Mendoza, Carmen Perez, Daniela Hernandez, Eugenia Cervantes, Grace Holguin, Hector 
Ramirez, Jaime Gomez, Joseph Sanchez, Julie Matsumoto, Laura Iniguez Segura, Maria Arauco, Martin Almanza, 
Mayra Echeverria, Melisa Acoba, Norma Ruiz, Patricia Veliz-Macal, Rebeca Melendez, Sylvia Gonzalez-
Youngblood, Veronica Monge 

 
 
Dr. Luis Guzman 

 
Claudia, Alex & Lucy Ferraez Rivero

 

Temas de la Agenda Comentarios/Discusiones/Recomendaciones/Conclusiones 
Bienvenida/ Introducciones – Miembros 
del Subcomité 

A. Reglas de la junta, Lista de asistencia 
Cada asistente (en Microsoft TEAMS y por teléfono) se presentó. 

Repaso y Aprobación de los minutos A. Moción para aprobar las actas presentada por Patricia Veliz-Macal y apoyada 

por Joseph Sanchez 
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Lluvia de ideas sobre el proyecto de 
desarrollo de capacidades 

A. Resumen 

i. La lluvia de ideas sobre el proyecto de creación de capacidad 

continuó desde la reunión anterior (reunión de UsCC de julio) 

ii. Los proyectos de desarrollo de capacidades están diseñados 

para la divulgación y el compromiso para aumentar el 

conocimiento sobre las enfermedades mentales, aumentar el 

acceso a los recursos de salud mental y reducir el estigma. 

iii. $350,000 disponibles para proyectos de desarrollo de 

capacidades por año fiscal 

iv. Después de que se complete la lluvia de ideas, las partes 

interesadas elegibles de la comunidad (aquellas que asistan a 5 

de las últimas 9 reuniones) votarán sobre los proyectos que se 

implementarán para el año. 

v. Habrá una segunda ronda de lluvia de ideas para nuevos 

proyectos a fines del otoño con otros $350,000 disponibles para 

la comunidad latina 

B. Lluvia de ideas 
i. i. Patricia compartió Las Bellezas de Los Ángeles” (La idea del 

proyecto de Las Bellas (mujeres) de Los Ángeles se enfoca en 

las adultas latinas mayores 

ii. ii. Las áreas de enfoque mencionaron un proyecto enfocado en 

esa comunidad indígena latinoamericana. 

iii. iii. (Héctor) El proyecto “Latino Mental Health Services Act 

Learning Community” es una comunidad latina de aprendizaje 

de servicios de salud mental (MHSA) entre pares del 

Departamento de Salud Mental del condado de Los Ángeles 
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(LACDMH) diseñada para informar y empoderar a los 

latinos(a)/Latinx /Miembros de la comunidad indígena 

latinoamericana en el condado de Los Ángeles de la Ley de 

Servicios de Salud Mental. 

• La enfermedad mental severa y el trastorno emocional 

severo en la población latina en el condado de Los 

Ángeles es de 377,449 pero solo 81,902 recibieron 

ayuda de LACDMH. Este proyecto ayudará a la 

comunidad indígena latina(a)/latinx/latinoamericana a 

aprender sobre la MHSA y cómo abogar por los servicios 

y recursos porque la comunidad se ha quedado atrás en 

lo que respecta a los servicios de salud mental. 

iv. Recomendación de la comunidad para revisar propuestas de 

proyectos anteriores que no recibieron fondos para ver si 

podemos obtener nuevas ideas 
Presentaciones de desarrollo de capacidades 
AF 2020-2021 

A. Grace Olguin – Proyecto de Trabajadores de la Confección 
i. Grace compartió el PowerPoint del proyecto, incluidas las 

recomendaciones para avanzar y los resultados de los 

cuestionarios del taller. 

ii. Se discutieron talleres sobre varios temas relacionados con temas 

apremiantes de salud mental en la comunidad de trabajadores de 

la confección en una serie de 4 talleres realizados en tres áreas 

de servicio diferentes del condado de L.A. 

iii. Los talleres ofrecieron cuidado de niños y se ofrecieron en 

español con la opción de intérpretes para los participantes 

indígenas latinoamericanos 
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iv. Los datos demográficos revelaron disparidad en la asistencia con 

la mayoría de las participantes mujeres cisgénero 

v. Los comentarios fueron generalmente positivos, y los 

participantes informaron haber aprendido sobre salud mental y 

experimentar una reducción de la vergüenza o la confusión en 

torno a temas de salud mental/necesidad de servicios 

vi. Lo más importante: los participantes aprovecharon la oportunidad 

para politizar su situación laboral, la justicia social y la salud 

mental sin entender que los factores socioeconómicos no son 

independientes de la salud mental y el bienestar. 

vii. Grace informó que aquellos que pudieron, tuvieron que enfrentar 

largos períodos de tiempo para la cita o barreras o falta de seguro 

y también barreras para recibir terapia, terapia familiar a bajo 

costo también. 

B. Grace compartió que el mayor desafío fueron los participantes que 

fueron referidos a la línea de acceso de LAC DMH que no pudieron 

conectarse a los servicios y terminaron sin servicio 

 
Presentación de la viruela del mono A. Melisa Acoba del Departamento de Salud Pública del Condado 

de Los Ángeles hizo una presentación sobre el tema de MPox 

B. Hasta la fecha, hay 753 casos en el condado de Los Ángeles 

C. Melisa compartió signos/síntomas de MPox que incluyen 

erupciones o pequeñas ampollas/pústulas en la piel de una 

persona, fiebre, ganglios linfáticos inflamados y dolores 

musculares 

D. Se propaga al tocar objetos contaminados, telas, que incluyen 
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ropa, ropa de cama, toallas y superficies que han estado en 

contacto con alguien con Monkeypox o al entrar en contacto con 

gotitas respiratorias o secreciones de la nariz o la boca de una 

persona con MPox 

E. Si sospecha infección, el primer paso es comunicarse con su 

proveedor de atención médica o llamar al 211 si no tiene un 

proveedor de atención médica. El 211 lo derivará a un proveedor. 

Una tercera opción es visitar una clínica de salud pública/salud 

sexual. 

F. El Departamento de Salud Pública del Condado de F. L.A. está 

trabajando con organizaciones comunitarias y socios para educar 

a las comunidades. 

G. Actualmente, los suministros de la vacuna están limitados a 

poblaciones de alto riesgo 

Anuncios del DMH A. Puntos que no figuran en el orden del día 

i. La Dra. Sandra Chang from the Cultural Competency Unit shared 

information about the upcoming Second Annual conference sponsored 

by the Department of Mental Health. It is a conference designed 

specifically for talks and presentations for the community at large. 

B. Actualizaciones del DMH 

i. Ninguna 

Siguiente junta 20 de septiembre, 2022, de 2:00 pm – 4:00pm 
Virtual Venue: Microsoft TEAMS 

 

 


