DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ANGELES
OPERACIONES ADMINISTRATIVAS
ACTA DEL SUBCOMITE LATINO UsCC

19 de julio, 2022
2:00PM — 4:00PM

Asistentes: Alicia Llamas, Ayana Rose, Betty Marin, Betty Mendoza, Britney Flores, Cirilo Garcia, Daniela Hernandez,
Eugenia Cervantes, Gabriela Garcia, Gabriela Gonzalez, Gabriela Velasquez, Gloria Leonard, Gypsie
Vasquez-Ayala, Hector Ramirez, Jesse Vasquez, Joaquin Lopez, Jose Guevara, Joseph Sanchez, Julie
Matsumoto, Laura Kerr, Liliana Lepe, Maria Arauco, Maria Ortiz, Martha Cota, Martha Osorio-Canseco, Martin
Almanza, Maria Zamora, Mercedes Moreno, Michael Cook, Mireya Zarate, Nora Maldonado, Patricia Moya,
Patricia Veliz-Macal, Sara Mijares, Veronica Monge, Victoria Lopez, Yolanda Becerra-Jones

P |

de DMH: Kelly Wilkerson

Interpretes: Claudia, Alex & Lucy Ferraez Rivero
Temas de la Agenda Comentarios/Discusiones/Recomendaciones/Conclusiones
Bienvenidal/ Introducciones — Miembros A. Reglas de la junta, Lista de asistencia
del Subcomité Cada asistente (en Microsoft TEAMS y por teléfono) se presento.
Repaso y Aprobacién de los minutos A. Pospuesto
Lluvia de ideas sobre el proyecto de A. Resumen

desarrollo de capacidades . L .
P i.  DMH acaba de finalizar una nueva version de las reglas para los

proyectos de desarrollo de capacidades de salud mental

ii. Las nuevas reglas se traduciran en las proximas dos semanas.

iii. Los proyectos de desarrollo de capacidades estan disefiados para
la divulgacion y el compromiso para aumentar el conocimiento
sobre las enfermedades mentales, aumentar el acceso a los
recursos de salud mental e identificar las brechas en la prestacion

de servicios.
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iv.

Hay $350,000 disponibles para proyectos de desarrollo de
capacidades por afio fiscal

B. Lluvia de ideas

Vi.

Vii.

La comunidad compartio varias ideas para proyectos de
desarrollo de capacidades

Las areas de enfoque mencionaron un proyecto enfocado en la
comunidad indigena latinoamericana.

Las ideas adicionales incluyeron centrarse en fortalecer a las
familias de nifios con necesidades especiales al proporcionar
educacién sobre posibles problemas de salud mental que los
nifios pueden enfrentar y participar en la reduccion del estigma
para aumentar el comportamiento de busqueda de ayuda.

Un miembro de la comunidad compartié sobre tener un proyecto
que ayuda a los jovenes a convertirse en embajadores de la
salud mental para reducir el estigma de la salud mental
También se planted la extension y los circulos sagrados con el
concepto de sanar, renovar cada dia, sanar y renovar de pies a
cabeza comenzando por la salud mental y todo lo fisico
Tradiciones folkléricas de diferentes paises. Esa es también una
forma de expresarse de manera directa. El enfoque estaria en la
reduccion del estigma en adultos y jovenes de secundaria e
incluiria folclore, danza y musica que se pueden implementar.
Varios miembros de la comunidad compartieron la
recomendacion de centrarse en la creacion de un proyecto para
ayudar a brindar educacion a los padres de nifios con problemas
de salud mental, en particular aquellos con SMI.
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988 linea de Crisis de Suicidio y Salud
Mental

A. Resumen

988 es la nueva linea directa nacional de suicidio y crisis de salud
mental

La linea directa se puso en marcha el sabado 16 de julio de 2022 y
esta siendo administrada por Didi Hirsch para el condado de Los
Angeles

Las personas que llamen seran conectadas con un psicélogo o
consejero que esté capacitado para tratar crisis de salud mental.
determinan que no es suficiente brindar ayuda por teléfono, habra

un equipo psiquiatrico que podra acudir a sus domicilios.

B. Comentarios/preguntas de la comunidad

Los miembros de la comunidad compartieron su preocupacién
acerca de que la capacidad linguistica/espafola no es suficiente
para satisfacer las necesidades de la comunidad latina

Preguntas sobre el seguimiento de las personas que llaman a la
linea directa y si la falta de seguro meédico sera una barrera para
que esas personas reciban tratamiento si es necesario.
Preocupaciones sobre el estado migratorio de la persona que llama
que impide que las personas llamen cuando estan en crisis (y
preguntas sobre si se les preguntara el estado migratorio cuando
llamen)

Solicitud de anuncios de servicio publico o difusion mas amplia de
la nueva linea 988 para la comunidad y los jévenes latinos

La comunidad solicita una presentacion sobre la linea 988
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Anuncios del DMH A. Puntos que no figuran en el orden del dia
i. DMH tiene un grupo de apoyo para padres, abuelos o cualquier

persona que esté con un adolescente en casa. Los grupos discuten las
necesidades que tienen los padres de nifios con problemas de salud
mental, incluso si tienen problemas en la escuela o cualquier otro

problema que puedan tener.

B. Actualizaciones del DMH

i. Ninguna
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