DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ANGELES
OPERACIONES ADMINISTRATIVAS
ACTA DEL SUBCOMITE LATINO UsCC

24 de mayo, 2022
2:00PM - 4:00PM

Asistentes: Adriana Hernandez, Arthur Gomez, Betty Mendoza, Claudia Razo, Denata Calderdn Vital, Daniela
Hernandez, Destiny Walker, Elisa Jiménez, Estela Mata, Estephanie, Eugenia Cervantes, Frances Liese,
Gabriela Gonzalez, Gisela Castafnén, Hector Ramirez, Irma Elisheva Diaz, James Cortes, Jennifer Romero,
Joaquin Lopez, Joseph Sanchez, Julie Matsumoto, Laura Iniguez, Marcela Barajas, Maria Arauco, Maria
Castro, Martha Ortiz, Martin Almanza, Maxine, Mercedes Moreno, Mireya Zarata, Natalie Cruz, Patricia Veliz-
Macal, Rita Murray, Rosa Torres, Rosario Ribleza, Silvia Reyes, Soraya Blake, Stacy Dalgleish, Steven
Lopez, Sylvia Gonzalez, Veronica Monge, Victoria Lopez, Vilma Diéguez, Vickie Yu

Personal Dr. Luis Guzman
de DMH:
Interpretes: Angelica, Alex & Lucy Ferraez Rivero
Temas de la Agenda Comentarios/Discusiones/Recomendaciones/Conclusiones
Bienvenida/ Introducciones — Miembros A. Reglas de la junta, Lista de asistencia
del Subcomité Cada asistente (en Microsoft TEAMS y por teléfono) se presento.
Repaso y Aprobacioén de los minutos A. Pospuesto
Oradores invitados latinos de salud mental e Latino UsCC recibio a tres oradores invitados latinos en honor al mes de

Concientizacién sobre la Salud Mental.

o La Dra. Natalie Cruz es una psicologa licenciada que trabaja en el
programa Project Heal en el Centro Universitario para la Excelencia
en Discapacidades del Desarrollo de la Universidad del Sur de
California en el Hospital Infantil de Los Angeles.

o La Dra. Irma Diaz es una autora internacional, oradora publica y

conferencista cuyas habilidades de comunicacion holisticas e
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inspiradoras han ayudado a nutrir a muchos a través de luchas de
salud espiritual, mental y emocional. El Dr. Diaz actualmente trabaja
con familias en duelo ofreciendo consejeria de duelo y terapia de
grupo.

El Dr. Steve Lopez es profesor de psicologia en la USC,
investigador enfocado en la cultura y las enfermedades mentales
graves, y actual Director de Capacitacion Clinica del programa de

Psicologia Clinica de la USC.

e Los oradores discutieron las experiencias profesionales trabajando con la

comunidad latina e identificaron las necesidades actuales y futuras, como

los sistemas que no responden y conducen a las desigualdades en salud

mental, el estigma y la falta de alcance y servicios culturalmente

apropiados, entre otros.

Oradores invitados latinos de salud mental

A. Lista de verificacion de la MHSA -

El Dr. Guzman proporcion6 una actualizacion del proceso de
planificacidn comunitaria para garantizar que los comentarios que el
DMH recibe de la comunidad se incorporen al presupuesto anual.
Cada UsCC tendra una hoja de seguimiento de todos los problemas
que plantea la comunidad para garantizar que DMH responda a las
necesidades de la comunidad latina.

El Dr. Guzman mostré un borrador de cémo se vera la lista de
verificacion de la MHSA

La lista de verificacion se actualizara mensualmente para reflejar los
comentarios de la comunidad y se mostrara brevemente a la

comunidad durante la reuniéon mensual de Latino UsCC.
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v. Lacomunidad proporciond algunos comentarios/sugerencias sobre
elementos que a la comunidad también le gustaria que se incluyeran
en la lista de verificacion

B. Prioridades de salud mental de los latinos
i. Dos problemas clave identificados fueron la falta de servicios
disponibles que sean (1) cultural y linguisticamente sensibles a la
comunidad latina y (2) baja tasa de reembolso/pago para los médicos,
especialmente aquellos que son bilingles

ii. Los recursos en espaniol o adaptados a la comunidad latina no son
facilmente accesibles o estan disponibles para la comunidad latina

iii. Escasez de mano de obra grave y cronica y no hay canalizacién
existente de salud mental, por lo que el DMH debe priorizar esto

iv.  Capacitaciones sobre MHSA para la comunidad

v. Necesidad de abordar el estigma, especialmente relacionado con los

padres y los servicios de salud mental para sus hijos

Anuncios del DMH A. Puntos que no figuran en el orden del dia

i. Los grupos de apoyo entre pares en espafol tendran una conferencia
virtual mafana y todos estan invitados a asistir (gratis)

ii. CDPH esta poniendo subvenciones a disposicion de organizaciones que
desean brindar educacién y divulgacion sobre las vacunas COVID-19.

B. Actualizaciones del DMH

Ninguna

Siguiente junta 21 de junio, 2022, from 2:00 pm — 4:00pm
Virtual Venue: Microsoft TEAMS
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