DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ANGELES
OPERACIONES ADMINISTRATIVAS
ACTA DEL SUBCOMITE LATINO UsCC
15 de febrero, 2022
2:00PM - 4:00PM

Asistentes: Aaron Icedo, Belia Lopez, Betty Marin, Betty Mendoza, Bianca Gallegos, Blanca Watson, Britany Flores, Cristina
Rojas, Daniel Hallaby, Daniela Hernandez Chong Cuy, David Serrano, Dezmond James Eggers, Gabriela Gonzalez,
Gabriela Velasquez, Hector Ramirez, Imelda Padilla-Frausto, Irma Velasquez, Laura Iniguez, Laura Kerr, Leanor
Johansen, Lourdes Rabello, Maria Arauco, Maritza Lebron, Martin Almanza, Mercedes Moreno, Oscar Alvarez, Patricia
Veliz-Macal, Ruth Wen

Personal Dr. Luis Guzman, Pinki Mehta
de DMH:
Interpretes: Angelica, Alex & Lucy Ferraez Rivero
Temas de la Agenda Comentarios/Discusiones/Recomendaciones/Conclusiones
Bienvenida/ Introducciones — Miembros A. Reglas de la junta, Lista de asistencia
del Subcomité Cada asistente (en Microsoft TEAMS y por teléfono) se presento.
Repaso y Aprobacion de los minutos A. La revision del acta de la reunion del 19 de octubre del 2021 ha sido
pospuesta
Comunidad latina y actualizaciones de e Hay una falta de recursos de COVID-19 en Antelope Valley que sigue siendo
COVID-19 una fuente de estrés para la comunidad latina
e Con respecto a los latinos, el Estado y el Condado esta en 56.9% con todas
las vacunas

e El gobierno federal esta hablando de distribuir 400 millones de mascaras en
95 lugares diferentes, como farmacias, y estas estan aprobadas en lugares
donde estan dando vacunas, Walmart, CVS, Albertsons

e La comunidad quiere asegurarse de que aquellos que son indocumentados
tengan acceso a los recursos para hacer frente a COVID-19

e Las vacunasy las pruebas de COVID-19 estan disponibles de forma gratuita
para todos los miembros de la comunidad, independientemente del estado
legal y el idioma que se hable.
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Capacity Building Project presentation

Patricia Veliz-Macal, directora de Generaciones en Accion presentd una
actualizacion sobre el Proyecto de Desarrollo de Capacidades para Adultos
Mayores Latinos.

El proyecto tiene cuatro fases. El primero es un libro de recursos y el libro de
investigacion esta listo y disponible para compartir con la comunidad.

El libro de recursos tiene 40 paginas y 20 de ellas estan en espaniol, 20 estan
en inglés. Todos ellos fueron creados con imagenes de adultos mayores
latinos.

La préxima fase incluira una serie de clases para personas mayores entre las
edades de 60 y 100 afios

Todas las fases del proyecto incluyeron un grupo de enfoque con personas
mayores que ayudaron con el disefio y otras recomendaciones para incluir en
el libro de recursos

La creacion del plan de estudios esta casi terminada y constara de tres clases
que se introduciran en dos areas de planificacion diferentes. La primera clase
sera sobre la comunicacion intergeneracional centrandose en la comunicacion
compasiva y ¢ resolucion de conflictos intergeneracionalmente

La segunda clase sera sobre temas de enfoque de salud mental que enfrentan
los adultos mayores latinos. Generations in Action consulté con un académico
de UCLA y recibio aportes de diferentes universidades.

La depresion y la ansiedad es uno de los grandes problemas que se discutiran
a lo largo, las dificultades de inmigracién y el trauma.

La tercera clase se centrara en las personas mayores y el uso de la
tecnologia. El enfoque de la clase sera como la tecnologia continuara
avanzando y como los adultos mayores quieren aprender sobre los aspectos
esenciales de cdmo usar la tecnologia.

Se compartio la portada y la contraportada finalizadas del folleto de recursos
Se ofrecera un total de 8 series de 3 clases por serie, una en cada SPA

Presupuesto anual del DMH

El proximo mes (marzo) el DMH presentara la actualizacion del presupuesto
anual de la MHSA para el ano fiscal 2022-2023

Una vez que el DMH presenta el presupuesto, la comunidad tiene 30 dias para
compartir sus comentarios sobre el presupuesto antes de enviarlo para su
aprobacion por parte de la Meza de Supervisoras.

El presupuesto tendra un impacto en todo el condado, no solo en las clinicas
operadas directamente, sino también en las clinicas comunitarias/entidades
legales de salud mental.
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Las partes interesadas de la comunidad en la linea en inglés no hicieron
comentarios

Directorio de proveedores

DMH esta trabajando para actualizar el directorio de proveedores

Los copresidentes mostraron algunas de las caracteristicas actualmente
disponibles en el directorio de proveedores actual, asi como también como se
ve en espanol.

La comunidad brindé comentarios sobre cuan complicado parece el directorio
de proveedores actual y no es facil de usar para la comunidad

El nuevo directorio de proveedores del DMH pasara por una mejora continua
basada en los comentarios de la comunidad

Parte de la informacién de los proveedores contratados estaba desactualizada
(mas de un ano)

Sugerencia de un miembro de la comunidad para incluir un enlace a la
agencia Metro para reducir las barreras de transporte para los consumidores
que usan el transporte publico

Recomendacién para incluir la disponibilidad en tiempo real en las clinicas y
para incluirla por idioma del médico disponible

Las personas también pueden llamar al numero 1-800 para conectarse a los
servicios

Recopilacién de datos latinos

La justicia linguistica cuando se trata de la recopilacion de datos es una
preocupacion clave para la comunidad latina

Recomendacion para que el DMH comience a recopilar datos teniendo en
cuenta la justicia linguistica

Los comentarios de la comunidad indican que el DMH debe cambiar su
practica de recopilar datos de arriba hacia abajo e involucrarse con la
comunidad en esfuerzos de colaboracion

Anuncios del DMH

Solicitud de un voluntario para copresidir la préxima reunion latina de UsCC
debido a que 2 copresidentes actuales no estan disponibles para la reunion de
marzo.

Reunion clausurada — 4:00 p.m.

Siguiente junta

15 de marzo, 2022 de las 2:00 pm — 4:00 pm

Reunién virtual por: Microsoft TEAMS / teléfono
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