LACDMH Rio Hondo Community Mental Health Center

May Mental Health Awareness Event

Healing & Thriving Together

FREE Virtual Event

open to all community members

Wednesday, May 18, 2022
1:00 pm - 3:30 pm
To join click HERE or scan QR Code

You can also join via phone by calling 1-323-776-6996 and
entering access code 334446074#

Para eschuchar el evento en espafiol
llame al (888) 204-5984 y marce el cédigo de acceso 9488276
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1in 5 adults experience a mental illness. w&w w
Given the right environment we can ALL grow. r

Join us to learn more and help end mental health stigma. Topics include:
Mental health among LGBTQ, Older Adults, Maternal and Youth; Coping with Grief
and Loss; Substance Abuse Awareness; Coping Strategies; Essential Resources,
and more.

Free Giveaways and Raffles

For questions please email: WhittierWC@ph.lacounty.gov
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjFiZTVmYjEtZDk3NC00YjcyLWJlNzUtNmZkYjJlMTQzMjZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%2290e5257f-f9a0-4f5d-a568-7b702fd93cfd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjFiZTVmYjEtZDk3NC00YjcyLWJlNzUtNmZkYjJlMTQzMjZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%2290e5257f-f9a0-4f5d-a568-7b702fd93cfd%22%7d

LACDMH Rio Hondo Community Mental Health Center

Evento de Mayo sobre el Conocimiento de Salud Mental

Sanando y Prosperando juntos
Evento Virtual GRATUITO

para todos los miembros de la comunidad

Miércoles, 18 de mayo 2022
1:00 pm - 3:30 pm

Para unirse haga clic AQUI o
escane el cédigo QR

ESCANEAME D

Para eschuchar el evento en espafiol
llame al (888) 204-5984 y marce el coédigo de acceso 9488276
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1 de cada 5 adultos experimenta una enfermedad mental. w &@ w
Dado el ambiente adecuado TODOS podemos avanzar. r

Unase a nosotros para aprender mas y ayudar a terminar con el estigma de la
salud mental. Los temas incluyen: Salud mental en LGBTQ, adultos mayores,
materno y juvenil; lidiando con el duelo y la pérdida; conocimiento sobre el abuso
de sustancias; estrategias de afrontamiento; recursos esenciales y mas.

Sorteos Gratuitos y Rifas

Si tiene preguntas, envie un correo electrénico a: WhittierWC@ph.lacounty.gov
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