DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ANGELES

OPERACIONES ADMINISTRATIVAS

ACTA DEL SUBCOMITE LATINO UsCC

16 de noviembre, 2021
2:00PM — 4:00PM

Asistentes: Alejandra Trujillo, Amanda Pacheco, Belia Lopez, Betty Marin, Betty Mendoza, Bianca Gallegos, Britany
Flores, Claudia Razo, Crista Campos, Daisy Cuellar, Daniela Hernandez Chong Cuy, David Serrano, Daisy,
Eugenia Cervantes, Gabriela Gonzalez, Grace, Hector Ramirez, Hilda, Guzman, Irma Velasquez, Maria
Arauco, Martha Ortiz, Martha Ojeda, Mercedes Moreno, Nancy, Norma Ruiz, Paco Retana, Patricia Veliz-
Macal, Paul Vallejo, Rosario Ribleza, Shannon Rivers, Sylvia Gonzalez-Youngblood, Dr. Lee

Personal Dr. Luis Guzman, Pinki Mehta
de DMH:
Interpretes: Alex & Lucy Ferraez Rivero

Temas de la Agenda

Comentarios/Discusiones/Recomendaciones/Conclusiones

Bienvenida/ Introducciones — Miembros
del Subcomité

A. Reglas de la junta, Lista de asistencia
Cada asistente (en Microsoft TEAMS y por teléfono) se presento.

Repaso y Aprobacion de los minutos

A. La revision del acta de la reunién del 19 de octubre del 2021 ha sido
pospuesta

Conversacion sobre los servicios del
DMH de LAC

A. Experiencias con los Servicios de Salud Mental
e Headspace ha sido un recurso util para los jovenes adultos latinos
B. Problemas / Areas de mejora
e Acceso desigual y calidad de los servicios en diferentes areas del condado
de Los Angeles
e La falta de vivienda se esta convirtiendo en un problema mayor y la
necesidad de que la salud mental sea una parte mas importante de la
solucion
e Los Servicios de Vivienda deben trabajar en estrecha colaboracién con las
organizaciones de salud mental que sirven a la comunidad latina y con la
comunidad latina
e Recomendacion para que DSM (DMH) involucre mas a los estudiantes en
el proceso de retroalimentacion de la comunidad/proceso de las partes
interesadas
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Especificamente, DSM debe trabajar en colaboracion con las escuelas
secundarias y universidades para lograr que los estudiantes latinos se
interesen en los campos/trabajos de la salud mental y la psicologia.

Es importante que DSM proporcione y reembolse la integracién de practicas
culturales en los servicios de terapia para ayudar a las personas a buscar
servicios y permanecer en tratamiento.

Nativo americano-indio / nativo de
Alaska UsCC

A. Copresidentes de AI/AN UsCC

Conversacién sobre los nativos y los indios americanos y su relacién con el
Departamento de Salud Mental

Se presentd una breve historia de los indios americanos y las experiencias de
muchas tribus en los Estados Unidos y California.

Se compartieron los problemas clave que afectan a su comunidad: personas
sin hogar, abuso de sustancias, racismo, agresiones fisicas, depresion,
suicidio, pobreza, disparidades en la salud

Discusion sobre las comunidades indigenas de México y América Central y la
superposicion de necesidades y problemas de salud mental con las
comunidades indigenas americanas

Recopilacion de datos de la comunidad
latina indigena

Comunidades Indigenas

Las comunidades indigenas de América Central no se reconocen en la
recopilacion de datos del DMH y conduce a la invisibilidad

La comunidad planteo el problema del borrado por parte del gobierno de los
EE. UU. y las instituciones sistémicas de los pueblos indigenas y la
desconfianza de las comunidades en el gobierno: debe abordarse cuando se
recopilan datos.

Presentacion Calendario Cultural

B.

La Dra. Lee del DMH present6 una actualizacion del calendario cultural y
solicitd comentarios sobre los elementos del calendario que la CCU habia
identificado.

Proporcioné informacion sobre como enviar entradas para el Calendario
Cultural

Reunion aplazada - 4:00 pm

Siguiente junta

18 de enero, 2022 de las 2:00 pm — 4:00 pm
Reunion virtual por: Microsoft TEAMS / teléfono
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