
Page 1 of 3 

LOS ANGELES COUNTY DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH 
OPERACIONES ADMINISTRATIVAS  

Resumen de Subcomité Latino UsCC  
17 de agosto, 2021 
2:00PM – 4:00PM 

 

Asistentes: 
 
 
 
 

 
Personal de 
DMH: 
 
Interprete:   

Betty Marín, Betty Mendoza, Bianca Gallegos, Britany Flores, Carmen Perez, Daniela Hernandez, David 
Serrano, Elsy Molina, Elvia Ortega, Eugenia Cervantes, Gabriela Gonzalez, Gabriela Velasquez, 
Guadalupe Nolasco Torres, Hector Ramirez, Irma Velasquez, Hector Ramirez, Laura Iñiguez, Leanor 
Johansen, Maria Arauco, Martha Cota, Martin Almanza, Nancy Bermudez Palacios, Paco Retana, Patricia 
Veliz-Macal, Vicky Xu  

 
Dr. Luis Guzman, Pinki Mehta 

 
Angelica, Alex & Lucy Ferraez Rivero 

Temas de la Agenda Comentarios/Discusiones/Recomendaciones/Conclusiones 
Bienvenida/ Introducciones – 
Miembros del Subcomité 
 

A. Reglas de la junta, Lista de asistencia 
Cada asistente (en Microsoft TEAMS y por teléfono) se presentó.  

Repaso y Aprobación de los 
minutos  

A. El acta de la reunión del 21 de julio de 2021 fue revisada y aprobada por Patricia 
Veliz-Macal y segundo por Irma Velasquez. 

Recopilación de datos de salud 
mental de los latinos 

• Los copresidentes discutieron la reciente publicación de datos del Censo 2020 
y la necesidad de ser más intencionales en la inclusión de personas de 
América Central y del Sur. 

• Héctor, en nombre de Latino UsCC, solicita que LAC DMH asigne fondos de 
salud mental proporcionales al censo del condado (50% es latino) y las 
necesidades de salud mental correspondientes. 

• Bianca solicitó que la fuerza laboral y el liderazgo de LAC DMH reflejen la 
población del condado. 

• Las comunidades indígenas de América Latina a menudo se pasan por alto / 
no se incluyen en la recopilación de datos, por lo que los servicios no se 
brindan de manera culturalmente apropiada. 

• El nivel de alfabetización y la fluidez del inglés son piezas importantes de 
información que se deben recopilar cuando se brindan servicios para la 
comunidad por primera vez porque muchos miembros de la comunidad tienen 
una educación limitada. 
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• Sugerencia para recopilar información relacionada con la inmigración que sea 
clínicamente importante pero que el proceso debe ser colaborativo con la 
comunidad y el personal debe estar capacitado adecuadamente  

• Se expresaron inquietudes con respecto a la privacidad de la recopilación de 
datos y el potencial de uso indebido de la información recopilada relacionada 
con la inmigración. 

• Se recomendó que LAC DMH recopile información sobre el uso / 
conocimiento de la tecnología de los consumidores y consumidores 
potenciales 

• Se recomendó además que los consumidores formen parte del esfuerzo para 
aumentar el uso de la salud virtual en el condado de Los Ángeles. 

• Otra recomendación fue asegurar que se brinde psicoeducación sobre salud 
mental a los consumidores, especialmente si es la primera vez que reciben 
servicios; utilizar un lenguaje amigable para el consumidor 

Proyectos de capacitación • Nuestra Casa recomendó un proyecto enfocado en ayudar a la comunidad a 
comprender y sanar el dolor y la pérdida, especialmente el dolor traumático 
relacionado con COVID llamado "Sanación en la comunidad". 

• El proyecto proporcionaría educación sobre el duelo y reduciría el estigma 
relacionado con el duelo, al tiempo que proporcionaría vínculos e información 
sobre los problemas relacionados con la salud mental que ocurren cuando el 
duelo no se procesa o no se habla. 

• Se hizo una sugerencia para asegurar que las horas de los talleres se 
adapten a la capacidad de las comunidades para asistir y tengan una amplia 
difusión. 

• Los proyectos deben enfocarse en niños latinos, TAY, adultos jóvenes para 
aumentar el uso de la salud mental 

• Habrá otra ronda de lluvia de ideas sobre proyectos de creación de capacidad 
a finales de este otoño. El Dr. Guzmán le pidió al grupo que por favor envíe 
cualquier idea, sugerencia de Proyectos de Fortalecimiento de Capacidades 
por correo electrónico.  

Salud mental latina: 
necesidades actuales y futuras  

• Escasez de navegantes de vivienda para la comunidad latina, especialmente 
de habla hispana 

• El aumento en la salud virtual y las citas telefónicas ha resultado en una 
mayor demanda de intérpretes para la comunidad latina, por lo que el DMH 
necesita una mejor comprensión de la demanda. 

• Existe la necesidad de una evaluación integral de necesidades para 
comprender el verdadero impacto de COVID-19 en la comunidad latina. 
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• Aumentar el apoyo para el estrés crónico / estrés tóxico que está 
experimentando la comunidad latina 

• Estrés y conflicto entre padres y maestros / escuelas por problemas 
relacionados con COVID 

Avisos comunitarios/de DMH: • El Dr. Sherin será invitado a la próxima reunión de Latino UsCC para celebrar 
el mes de la herencia hispana / latina y compartir su visión de la salud mental 
de los latinos durante los próximos años. 

• Se agradeció a Héctor por sus 2 años sirviendo como Copresidente Latino de 
UsCC y por todo su trabajo de defensa en nombre de UsCC y la comunidad. 

• El DMH aún está trabajando en los detalles de la Evaluación integral de 
necesidades centrada en la salud mental de los latinos para comprender el 
impacto total de COVID-19 en la salud mental de la comunidad. 

• Los copresidentes y el Dr. Guzmán están explorando la formación de un 
grupo ad-hoc compuesto por jóvenes latinos 

 • Reunión aplazada – 4:00pm 
Próxima Junta 21 de septiembre, 2021 de 2:00pm – 4:00pm 

Por: Microsoft TEAMS 
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