Imagen Corporal y Positividad Corporal

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ANGELES

La imagen corporal es como te ves
a ti mismo cuando te miras en el
espejo 0 como te imaginas en tu
mente.

Sabias...

40 a 60% de los nifios (de 6 a
12 afios) se preocupan por
SU CUerpo y su peso, y mas

del 50% de las adolescentes y

Las personas con
una imagen corporal
negativa pueden
desarrollar
problemas de salud
mental.

Las preocupaciones sobre
la imagen corporal o el peso

a menudo comienzan a una
edad tempranay pueden
persistir si no se tratan.

el 30% de los adolescentes
varones adoptan conductas
de control de peso poco
saludables.

Signos de imagen corporal negativa:

e Pérdida de peso excesiva y dieta

e Restriccion de comer y hacer ejercicio

e Comer en exceso O en atracones

e (ritico de su cuerpo y comparaciones frecuentes

¢ Qué puedo hacer como padre?

e Dar un ejemplo positivo de una relacién sana con la comida.

e Fomentar la comunicacion abierta

e Ayudalos a usar Internet de manera consciente

e Busque activamente el apoyo de un médico o profesional de la salud
mental si esta preocupado por su hija/hijo.
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Para ayuda 24/7, por favor
llame ala Linea de Ayuda National Eating Disorders Association

(800) 854-7771

thebodypositive.org

"2,\ NATIONAL HELPLINE | (800) 931-2237




