
 
40 a 60% de los niños (de 6 a
12 años) se preocupan por
su cuerpo y su peso, y más

del 50% de las adolescentes y
el 30% de los adolescentes
varones adoptan conductas

de control de peso poco
saludables.

Las personas con
una imagen corporal

negativa pueden
desarrollar

problemas de salud
mental.

 

Dar un ejemplo positivo de una relación sana con la comida.
Fomentar la comunicación abierta
Ayúdalos a usar Internet de manera consciente
Busque activamente el apoyo de un médico o profesional de la salud
mental si está preocupado por su hija/hijo.

¿Qué puedo hacer como padre?

Pérdida de peso excesiva y dieta
Restricción de comer y hacer ejercicio
Comer en exceso o en atracones
Crítico de su cuerpo y comparaciones frecuentes

Signos de imagen corporal negativa:

La imagen corporal es cómo te ves
a ti mismo cuando te miras en el
espejo o cómo te imaginas en tu
mente.

1. https://www.nationaleatingdisorders.org/statistics-research-eating-disorders
2. Smolak, L. (2011). Body image development in childhood. In T. Cash & L. Smolak 
(Eds.), Body Image: A Handbook of Science, Practice, and Prevention (2nd ed.). New York: Guilford.
3. Westerberg, D. P., & Waitz, M. (2013). Binge-eating disorder. Osteopathic Family Physician, 5(6), 230-233.

thebodypositive.org

 Imagen Corporal y Positividad Corporal

Sabías...

 DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL CONDADO DE LOS ÁNGELES 

    Las preocupaciones sobre
la imagen corporal o el peso
a menudo comienzan a una

edad temprana y pueden
persistir si no se tratan.


