
De 5 jóvenes que intentan suicidarse , 4
han mostrado señales claras que
indican que están en peligro de
suicidio .

Si su hijo/a o alguien que conoce está exhibiendo cualquiera de las señales de advertencia
anteriores , comuníquese con uno de los recursos abajo  inmediatamente .

Usted puede ayudar ! Escuche , sea paciente , dialogue con sus hijos/as y anímelos a pedir ayuda .

Pudiera decirle a su hijo/a : “Me preocupo por ti . Pareces triste/más cansado/más ansioso que
normal ; quizás estás deprimido . A ver qué podemos hacer para ayudarte a sentirte mejor .”
Hablé con alguien en que usted confié de la escuela , un maestro o el director , para pedir ayuda
profesional . O puede buscar recursos en el sitio del web del Departamento de Salud Mental del
Condado de Los Ángeles a www .dmh .lacounty .gov y buscar una clínica de salud mental en su
área .

HABLEMOS: SOBRE EL SUICIDIO

S E Ñ A L E S  Q U E  I N D I C A N  P E L I G R O  D E  S U I C I D I O
Hablar de morir o matarse
Amenazas suicidas en notas , textos , mensajes
en redes sociales
Depresión/ Ansiedad o agitación
Comportamientos de riesgo como tomar
alcohol mientras maneja un vehículo , jugar
con armas de fuego , abuso de alcohol y otras
sustancias
Regalando cosas especiales a otros , haciendo
planes finales o para cuando ya no viva

¿ Q U É  P U E D E  H A C E R  U S T E D ?

Tener un plan de suicidio , buscar formas de
matarse , o comprar los medios para hacerlo 

Sintiéndose como una carga para los demás
Temas de muerte y suicidio evidente en lo que
se escribe , lee y mira en redes sociales
Para niños en la escuela primaria pueden :

Amenazar que van a correr por la calle en
pleno tráfico 

Saltar de algún lugar de altura 

Herirse/rasparse/lastimarse o marcarse el
cuerpo

E L  S U I C I D I O  N O S
A F E C T A  A  T O D O S

D E P A R T A M E N T O  D E  S A L U D  M E N T A L  D E L  C O N D A D O  D E  L O S  A N G E L E S

En California el suicidio es la causa
principal de muerte entre jóvenes de 10-

24 años1
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