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Supervise los dispositivos de su hija/hijo
Tenga en cuenta las APPS que usa su hijo/a
Habla con tu hijo/a sobre el contenido digital apropiado.
Establecer reglas / límites
Hable con su hijo sobre el acoso cibernético
Busque ayuda si sospecha que su hijo/a está siendo acosado

¿Qué puedes hacer como padre?

Usar dispositivos más / menos
Oculta la pantalla / dispositivo cuando hay otras personas cerca
Las redes sociales están cerradas o aparecen nuevas
Luchando académicamente
Cambio repentino de humor o comportamiento.

¿Signos comunes de ciberacoso?

El acoso que tiene lugar a través de dispositivos digitales como teléfonos celulares,
computadoras, y tabletas. Implica enviar, publicar o compartir contenido negativo,
dañino, falso o malicioso sobre otra persona. Puede incluir compartir información
personal o privada sobre otra persona que cause vergüenza o humillación.

CIBERACOSO

¿QUIÉN EXPERIMENTA EL CIBERACOSO?

Almunos de
 la escuela intermedia

Alumnos de
secundaria

EL CIBERACOSO PUEDE CREAR SENTIMIENTOS DE:

(310) 855-4673

Ansiedad
Tristeza
Soledad

Enfadado/a
Humillación
Pensamientos de Suicidio
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¿QUÉ ES EL CIBERACOSO?
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